trening asertywnosci

warsztaty rozwoju osobistego

Czy ostatnio znowu zgodzites sie na cos,
na co tak naprawde nie miates ochoty?

Rl

Czy obawiasz sie wyrazac¢ wtasne zdanie
Z leku przed tym, co pomysla inni?

Zagadnienia poruszane na zajeciach:

swobodne wypowiadanie swoich opinii i przekonan
mowienie ,nie” i ,tak” bez poczucia winy
umiejetne reagowanie na krytyke i atak
umiejetnos¢ przyjmowania pochwat i krytyki
wyrazanie uczu¢ pozytywnych i negatywnych
obrona swoich praw i rozpoznanie wtasnych granic

Zapraszamy do Centrum Pomocy Psychologicznej
Stowarzyszenia Psychologéw Chrzescijanskich, O/Gdanski,
Gdynia, ul. Portowa 11.

Dodatkowe informacje oraz zapisy pod nr tel.: (58) 661-80-55,
w okreslonych dniach i godzinach - szczegdty w zaktadce ,kontakt”
na stronie: www.cpp.gdynia.pl, lub pod nr tel.: 502-829-990

Informacje o treningu:
zajecia prowadzone metodami interaktywnymi w 10-osobowej grupie
duza liczba godzin (caty trening obejmuje tacznie 3 soboty po 7 godzin)
okazja do nabycia umiejetnosci oraz wiedzy umozliwiajgcych trwatg

poprawe jakosci Zycia

tgczny koszt 3 spotkan: 300 zt, ptatne gotdwka na pierwszym spotkaniu

(w cenie materiaty szkoleniowe oraz poczestunek w przerwach)

terminy kolejnych spotkan treningu: 04.02.2012, 10.03.2012, 31.03.2012 r.

Trener: Sylwia Hofman — psycholog, obecnie w trakcie nabywania uprawnien
psychoterapeutycznych. Licencjonowany doradca zawodowy oraz trener rozwoju osobistego.

W ramach doswiadczen trenerskich prowadzita treningi i szkolenia dla firm, stowarzyszen oraz klientow
indywidualnych z zakresu efektywnej komunikacji, asertywnosci, zarzadzania stresem, etc.


http://www.cpp.gdynia.pl/

