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Wprowadzenie

Zadaniem psychoterapii jest pomoc cztowiekowi wojagerpieniu psychicznym t;.
rozwiazanie problemu psychicznego. Zadaniem psychotedpiécijanskiej jest rownie
uwzgkdnienie rozwoju cztowieka w drodze do Boga. Uwdglia ona dobro psychiczne i

dobro duchowe. Podmiotem terapii jest osoba w dratizvBoga.

I. Czlowiek w drodze do Boga

Rysunki 1 i 2 przedstawijmodel cztowieka jako samochodu na czterech kotach.
Model taki jest oczywécie uproszczeniem, jak wszystkie modele, aleenm¢ przydatny do
Zzrozumienia zarowno samego siebie jak i cztowiekasychoterapii.

Dwa przednie kota oznaczagfer poznawcz - rozum (R) i wolitywn - wolg (W),
dwa tylne kofa to sfera fizyczna (F), czyli cialt@achowania oraz sfera emocjonalna (E).
Czlowiek stanowi jedni, co znaczyze wszystkie kotagswazne i konieczny jest przeptyw
informacji mkdzy wszystkimi kotami. Brak przeptywu informacji edzy ,kotami”
powoduje dezintegragj zaburzenie funkcjonowania céd By samochdéd mogt sprawnie
jech&, kota powinny by ,wywazone” tj. zadne z ko6t nie powinno kbyani za mato wzne ani
zbyt wazne.

Na samochod oddzialugwie sity zewnrtrzne: Bog (B) i szatan czyli przeciwnik (P).
B6g ma dosfp do wretrza cztowieka, zna go i pomaga w tym, by samodgeétat w Jego
strorg. Przeciwnik stara sisprawt, by samochdd zmierzat w stroprzeciwn. Przeciwnik
nie ma bezpoedniego dospu do sfery rozumu i woli, ale me mie€ wplyw na sfeg¢
fizyczna i emocjonaln, przez co mge zaburzé procesy poznawcze i decyzyjne. Warto
zauway¢, ze z punktu widzenia przeciwnika cenne jest, gdy@dd jedzie w dowoln
inng strore (np. w bok lub na skos), byleby nie jechat pradtoprzodu. Rys. 1 wskazujezte
na znaczenie czasu, co oznacgajazda samochodu odbywa @i czasie | zawsze prowadzi
w jakims kierunku. Czas dany cztowiekowi na ziemi jest oggaony i koczy sk $miercia.

Gdy jedno z kot jest ,waniejsze” od innych (rys. 2)$giaga” caty samochod w swpj
strore np. w stror emocji i to one nadajwéwczas kierunek jazdy. Taki sam efekt ma
miejsce, gdy jedno z kot jest zbyt mato ama. ,Domaga &' ono wtedy odpowiedniego



zainteresowania - §& go nie otrzymuje, tym silniej si domaga. W kficu samochdd
zmuszony zai sie tym kotem. Jdi kto$ ignoruje np. swoje emocje, one zWszaj
naktzenie, a nawet ,dostarhisterii’, jak dziecko, ktére musi zwrd@cha siebie uwag (W
niektorych wspolnotach emocje traktowarnge macoszemu i wspoélnoty te bywéezradne
wobec problemoéw psychicznych swoich cztonkéw).

Sprébujmy sobie wyobraziignorowanie sfery fizycznej np. bolgka. Po pewnym
czasie bdl stanie gitak silny, ze niczym nie bdziemy s¢ juz zajmow& tylko zcbem.
Podobnie wyobramy sobie,ze nie wywamy rozumu. W kfcu ustyszymy od wszystkich
dookota cé w rodzaju: ,Ja za ciebie nilg¢ nie kgde!” Albo nie uzywamy woli, nie
podejmujemy wiasnych decyzji - raemy spotka si¢ z irytacph i pytaniem: ,A czego ty
wiasciwie chcesz? Nie wiesz? A kto ma wiedZiB

Ludzkie problemy m#zna rozpatrywé i rozwiazywat biorac pod uwag 6 czynnikow
(R, W, F, E, B, P). W diagnozie terapeutyczne] fgobmazna sprowadZi do jednego lub
jakiejs kombinacji tych 6 elementdw.

Tradycyjna psychologia zajmujeg¢stcztowiekiem z uwzgidnieniem - mniej czy
bardziej - wszystkich czterech koét. Poszczegdlnerukiki psychologiczne na o0go6t
koncentruy sic na jednym z nich. Psychoanaliza czy psychologradnistyczna zajmajsie
gtdwnie sfeg emocjonala, behawioryzm - sfarfizyczm, psychologia poznawcza - sfer
rozumu.

W omawianym modelu cztowiek jest cédm, osola (rys. 1), na kt& oddziatup lub
mog oddziatywa& dwie osoby niewidzialne czyli Bog i przeciwnik.altycyjna psychologia
nie zajmuje & ani oddziatywaniem Boga czy przeciwnika na cztdaieani teé kierunkiem
jazdy samochodu. Kwestia kierunku jazdysip bywa kwitowana stwierdzeniem w rodzaju:
.10 twoja sprawa, psychologia tymeshnie zajmuje” lub ,R0b, co chcesz, cokolwiek
wybierzesz, bdzie to dla ciebie dobre”. Kwestkierunku jazdy czyli sensu i celuzmych
wydarzeé zajmuje st psychologia zorientowana na proces, ale w duclagyjskim - nie jest
to postrzegane jako kierunek do lub od Boga w seoBirzécijanskim. Take psychologia
transpersonalna zajmujezgedm z tych kwestii tj. relag cztowieka doswiata duchowego,
ale rownie nie w sensie chrzeijanskim, a raczej w stylu New Age.

Psychologia tradycyjna zajmujeestez relacjami m¢dzy ludzmi. Kazda z oséb
postrzegana jest jednak bez uwmdglienia wptywu Boga lub szatana. Ich obegnnie jest
oczywicie uwzgkdniana take w relacji cztowiek - czlowiek. Relacja ta rozpgatana jest

wytacznie jako relacja dwoch osob.



Zgodnie z omawianym modelem w spotkaniu dwodch osdizna analizowa
wzajemne komunikaty nadawane lub odbierane w peggdrych sferach (,kotach”).

Gtowng rola psychoterapii jest profesjonalna pomoc w popraivie utrzymaniu
zdrowia psychicznego. Ale nie powinna ona przedz&w drodze cztowieka do Boga. Z
chrzecijanskiego punktu widzenia kdy cztowiek jest prowadzony przez Boga. W zzku

Z tym psychoterapia powinna swpisat” w to prowadzenie, stasi¢c jego czscia.
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II. Czlowiek jako osoba

Czlowiek jest osapi ma atrybuty. Osoba jest wolna i ma gogineama w sobie
Istnienie osoby nie ni@ by niczym uwarunkowane. Atrybuty to cechy, unaiepsci, ktére
stuza do wyraania siebie przez osebW niniejszym opracowaniu chodzi nie o atrybuty
(whasciwosci) ,0soby w ogéle” czyli godni i wolnosé 2, ale atrybuty ,danej osoby”: cechy,
umiegtnosci, talenty (cechy osobowa).

Swiat czyli inni ludzie potwierdza lub nie atrybutgle nie mae potwierdzs lub nie
samej osoby. Osoba ma wadtiqprzez sam faktze istnieje. Atrybuty $ wazne, poniewa
osoba poprzez nie wyra siebie wswiecie. Jednak cenimy czyjeatrybuty, ale kochamy
osolz. To osoba kocha i jest kochana. Gdyby relacjeday dwiema osobami sprowadzata

si¢ do atrybutow, bytaby to wymiana handlowa a nieoigit

Cztowiek
Osoba atrybuty

Brak wiaciwej swiadomdaci wlasnej osoby widgz we wszystkich zaburzeniach
psychicznych: nerwicach, depresjach, psychozachzegplnie interesage wydaje mi i

odkrycie,ze wzmacnianie osoby jest bardzo przydatne w teraiirzé osobowdci.

Czym charakteryzuje sosoba?

Osoba jest ,0sobna”, jest bytem goinym, jednostkowym. Osoba jest wolna i posiada
godnd¢ sama w sobie, niezailgie od tego, czy rozwija swoje atrybuwiat nie mae o niej
stanowé. Osoba jest wolna. ,,Osobfid osoby mana przedstawi na rysunku — koto

symbolizuje jej granice:

T, Stycze: Prawda o czlowieku miarjego afirmacjj "Communio” 1982, nr 4 (10), s. 104: "Osgobaley
afirmowa dla niej samej".

K. Wojtyla: Mitos¢ i odpowiedzialng’, Lublin 1982, s. 30: ,llekrd6 w twoim posgpowaniu osoba jest
przedmiotem dzialania, tyleké@amkttaj, ze nie maesz jej traktowéatylko jakosrodka do celu, jako nagdzia,
ale musisz liczg§ si¢ z tym, ze ona sama ma lub bodaj powinna érse/9j cel."

2 Atrybutami osoby niekwestionowanymi przez filo@wofjest godnét i wolnosé. Tomasz z Akwinu wymienia
réwniez rozumnd¢, ale dopiero na trzecim miejscu. M. Piechowiak vigma dodatkowo, na czwartym miejscu,
mitos¢ osobowi, prowadzaca do braterstwa i solidargoi. Istnieje jednak rinica medzy atrybutami godnig i
wolnos¢, ktére przynalga do kadej osoby w jednakowym stopniu, a atrybutami rozasan mitosé, ktérych
stopie istnienia mae by rézny. Wydaje s, ze rozumné¢ i mitos¢ nalezatoby rozumié jako ,zdolng¢ do...”,
jako potencjat, ktéry posiada #@a osoba, ale ktéry me by w roznym stopniu rozwirgty. Natomiast godnid

i wolnos¢ posiada kada osoba w jednakowym stopniu, zak na przykiad, ugtedzona umystowo lub osoba,
ktora nikogo nie kocha.



Rys.1. Osobd

OSOBA SWIAT
Uczucia INNE
i OSOBY
Mysli
Wola
Czyny
Rozeznanie

Decyzje

Osoba jestwiadoma swego wgirza tj. co czuje, co ni}i, czego chce, co robi
rozeznaje wilasne sprawy wyciu, w tym powotanie, wel Boza, sens wydarze oraz
informacje, jakie nios jej przerycia (emocje), a tale w sposob wolny i niepowtarzalny
podejmuje decyzfe
Osoba: (1) Czuje; (2) Myi; (3) Chce; (4) Robi; (5) Rozeznaje (A. Powotanile Boza; B.
Sens wydarae C. Informacje, ktére niasemocje); (5) Podejmuje decyzje.

Tylko osoba (i Bog) wie, co naprawdzuje, co m$li, co chce i co tak naprawdobi.
Nikt z zewnytrz tego nie wie, ani nie me o tym decydowa Osoba rozeznaje wlasne sprawy
I podejmuje decyzje dotygze swegaycia. Ktas z zewntrz, czyli inna osoba, nie wyrazac

swoje zdanie, wywietawptyw, radzé, ale nie mae podejmowéa decyzji za damosolz.

Rozwoéjswiadomdci bycia osob

Cztowiek jest osoly ale nie zawsze méwiadomd¢ bycia osoh. Swiadomaé ta
moze by zaktdcona, nierozwinta. Wielu ludzi ma niski stopfeswiadomdaci siebie czyli
wszystkich lub niektérych z wymienionych element@eniewa nie miaty déwiadczenia,
ze @ one wane dla os6b znageych. Dzeki takiemu déwiadczeniu nauczyly sj ze mana

siebie nie zauwa i ze to jest ,normalne”.

®Por. rys. 5 - Model ,samochéd”. Czuje, $fiyrozeznaje, chce, podejmuje decyzje i robi zawsze osoba jako
calaié.

4 Uzywam wyraenia ,co robi” (a nie ,co czyni”), poniewadotyczy ono zaréwno dziatazewretrznych jak i
wewretrznych, na przyktad: ,Siedz patrz na las. Co rokl? Zastanawiam sinad swoimzyciem.” Wyrazenie
,CO czyni” dotyczy raczej czyndw zewtnznych.

® Rozeznanie opieracshaswiadomdci tego, co czuj, co myle (w tym takee: co wiem i w co wierg), co che,
prowadzi do podicia decyzji i czynu. Por. rys. 5 - Model ,samochdd”

Wedtug niektérych filozofow decyzja jest bytem mlogan, jest czynem w podstawowym tego stowa znaczeni



Rozwdj osob$, czy raczefwiadomdci bycia osoh, nastpuje dziki bezwarunkowej
mitosci, ktorej dziecko déwiadcza w dziedistwie. Mitos¢ warunkowa wzmachia rozwijanie
atrybutow. Dziecku potrzebna jest bezwarunkowa saitoatki i ojca, jednak tradycyjnie to
matka zwykle przejawia wtej mitasci bezwarunkowej. Ojciec ezciej ustala granice,
wymagania oraz ustala nagrody i kary. W ten spasfinacnia u dziecka umigposci czyli
atrybuty. Nie znaczy to oczy¥die, ze matka tego nie robi, arie ojciec nie kocha fe
bezwarunkowo.

Mito $¢ bezwarunkowa, ktorej cztowiek flwiadcza w dziedistwie, dostarcza energii
nazycie i umaliwia myslenie,ze ma on c®do daniaswiatu, a nie tylko oczekujeze swiat
potwierdzi racg jego istnienia.

Osoba - atrybuty - swiat

W sytuacji, gdy dziecko otrzymuje za mato mddbbezwarunkowej, jego poczucie
osoby nie rozwija si prawidtowo. Rozwdj zostaje ukierunkowany na roawig atrybutow,
by $wiadomie lub nie - zarobina mitg¢. Ten schemat reagowania dzieckazem@osta
utrwalony i przejawié si¢ w zyciu dorostym.

Dorosty, ktéregoswiadoma¢ bycia osoh nie rozwirgta sk prawidtowo (mana
powiedzi€ ,osoba nie urosta”), postrzedaviat jako zrodto potwierdzenia racji wkasnego
istnienia. Rozwija atrybuty i sprawdza, czy otrzyenwd swiata potwierdzenie czy nie.
Potwierdzenie atrybutéw odbiera jako potwierdzemigsnej osoby. Brak tego potwierdzenia
powoduje ¢k przed utrat racji istnienia siebie jako osoby. Dlatego jestdo bardzo silny,
nieadekwatny do samego braku potwierdzenia dldatuy

Osoba ~ atrybuty ~ swiat

Ten sposOb reagowania jest charakterystyczny dlai,lktérych osoba ,nie urosta”.
Przypisug oni swiatu (czyli innym ludziom) dio wyzsza moc, nk mag oni w
rzeczywistgci. Wzmocnienie osoby powoduje automatycznie zrsagmjie w jej oczach

zawyzonej roli innych.

® Czlowiek jest osop ale i staje si osoly. Okrelenie ,rozwdj osoby” ména rozumié dwojako: jako rozwoj
Swiadomdci bycia osoh oraz jako rozwdéj osoby w kierunku jakdgpetni, dokonuicy sk dzicki rozumngci i
wolnosci w kierunku wekszego poznania (prawdy) i méld. Rozwoj osoby zaktada wzrastiadomaci siebie
i wewnrgetrznej integralnéci, co oznaczaze oba znaczenia przeplataje wzajemnie.



Wzmacnianie osoby

Jestémy powotani przez Boga daycia jako osoby. 3 ignorujemy siebie jako
osolg, zabijamy siebie i pojawisic symptomy wskazuafe, ze cG jest nie tak, jak by
powinno. Powinnimy odkrywa& powotanie do bycia osab realizowd je.

Mozna powiedzié, ze braki dotyczce swiadomdaci bycia osoh sa brakami na bardzo
podstawowym poziomie. W zwiku z tym konkretn&wiczenia, ktére propongjw celu
wzmocnienia osoby, as bardzo proste, na przyktad: napisz codziennie g tdania
zaczynajce st od: czug..., myéle..., che..., robk..., zanotuj codziennie trzy swoje decyzje
itp. Takiecwiczenia stia uswiadomieniu sobie siebie i byciu w kontakcie zegsoBhodzi w
nich o wytworzenie nawyku zauwenia siebie w miejsce nawyku ignorowania siebiekEf
tych ¢wiczeh maze by jednak bardzo silny. &viadomienie sobie wiasnych decyzji zksza
poczucie wptywu i jest wyranie energetyzage (dodaje energii doycia).

W sprawie s$wiadomaci wilasnych decyzji warto zauwg, ze wiele oséb nie
dostrzega wiasnych decyzji tam, gdzie je w rzecgigiti podejmuj albo uwaa, ze @
odpowiedzialni za rzeczy, ktore nie zajeod ich decyzji. Prawidlowe postrzeganie obszaru
wiasnych decyzji daje poczucie wptywu i jest wanenk prawidtowego poczucia wlasnej

wolnaosci i odpowiedzialnéci. Ale takze zdrowia psychicznego.

[1l. Uwzgl ednianie wymiaru duchowego w psychoterapii

Do terapeuty przychodzi caly cztowiek (osoba), @ tylko jego czs¢, na przyktad
emocje. On chce lByzrozumiany jako cakg, chce siebie samego zrozutjako catd¢, chce
by¢ zdrowy jako catéé. Dlatego w podégiu terapeutycznym wae jest uwzgidnienie
wszystkich wymiaréwzycia, w tym take wymiaru duchowego, czyli dotygzego relacji
cztowieka z Bogiem.

Jezeli wierzymy,ze Bog prowadzi cztowieka przez caldgcie, od urodzin démierci,
to mazna powiedzié, ze catezycie jestémy jakby w szkole u Pana Boga. W tej szkole
obowigzuje indywidualny tok studiéw. Ale zawsze jest si jakieg klasie (rys. 4). Wane,
zeby wiedzié, w jakiej jestem klasie i jakie mam przedmiotyz(czego bda klasowki...).
Jezeli jestem w trzeciej klasie szkoly podstawowejnte jest ode mnie wymagana wiedza z
klasy 6smej. A zawsze mamy tasdlo opanowania programu klasy, w ktérej jéste. To
zdejmuje z nas znaczrzes¢ niepokoju,ze sobie nie poradzimy. Przedmioty w tych klasach
sa bardzo réne - od uczenia siznaczenia wtasnej woldoi i odpowiedzialnéci do poznania

prawdy o Bogu i Jego misci.



Rys. 4. "Klasy" w szkole u Pana Boga

Smier¢
:: Klasa, przedmioty np. wzrastav pokorze, odkrywadziatanie taski
:: Klasa, przedmioty np. odkéwolnas¢ - nic nie musg
| Klasa, przedmioty np. odkéyze liczy st co czug, myslg, che;, robic —
—+ | ze jestem wzny jako osob

urodziny

Jezeli Bog prowadzi kadego cziowieka, praca terapeuty powinn& lagodna z
dziataniem faski. Terapia powinna pomoc odkspecyficzne wezwanie do rozwoju, ktére
Bdg stawia cztowiekowi w danym momencie jegia i odpowiedzié na nie. Mae by
komu potrzebne uleczenie relacji z matknaze by to zmiana falszywych przekomdnp.
"nie jestem wany"), wicksze respektowanie wtasnych potrzeb, zmiana pewmgchowa,
odkrycie sensuycia, itd. Problemy psychiczne blokugztowieka w ranych sferach - ich
rozwiazanie umaliwia zintegrowany rozwoj. Wane tu jest odkrycie wkgiwego kroku do
wykonania w danym momencie, ale 2zakvtaciwego kierunku drogi na przyszio

Ze wzgkdu na zintegrowany charakter pcagg terapeutycznego i wplyw sfery
duchowej na rodzaj przg¢ psychicznych, w terapii chrgajanskiej powinny by
uwzgkdniane prawa rozwoju duchowego. W szczegé@naarto uwzgédnic:

1. znaczenie pychy i pokory - zausay zalenos¢ zdolngci do mitcéci od pokory, take
percepcja przykrei zalezy od pokory, niektore ¢ki zwiazane § z pychy, niektore
postawy g trudne do zmiany bez uwzglnienia pychy;

2. rozne etapyzycia wewrtrznego - trzeba umdeje odczyté i zrozumi€, ewentualnie
zaufg;

3. duchowy sens problemu - o co chodzi? o caemthodzt? Przyktady:



- Bdbg chce ai uleczy¢, dopucit zwiekszenie problemu, by go rozyec;

- BOg chce prowadzici¢ do prawdy, chce Byzmienit fatszywe przekonania o sobie;

- Bég chce, zeby byt sola (osol), dlatego dopiécit do sytuacji, w ktérej dalsze
dostosowywanie gido innych stato ginie do wytrzymania;

- Moze chodzi o wgksz wigz z Bogiem, o wgksze zaufanie, ni@ 0 wikkszy mitosé;

- Moze elementem problemu jest nieprawdziwy obraz Boga;

- Moze Bbg chcezebys spokorniat.

Bardzo wana jest rownig swiadoma¢ pewnego rodzaju rozwidlenia, ktére ma
miejsce na drodze rozwoju duchowego. Na ogét nazgpkae rozwoj duchowy przebiega
zgodnie z naszymi ludzkimi wyobtaniami o posipie w doskonatéci. Cztowiek jest lepszy i
wie o tym. Wzrasta jego wiara, zaangaanie w stabe, ale towarzyszy temu ta& pycha.

Przychodz wigc oczyszczenia (w terminologiv. Jana od Krzka ,noce”), w ktdrych
B6g pomaga cztowiekowi porzuéciwtasne wizje, swoj egoizm, wzsie sic ponad swoje
emocje, swoje ,ja". To ,ja” spada z tronu, by jeguejsce zajt Bdg. ,Ja” w swoich oczach
staje st coraz mniejsze, coraz bardziej gmtje miejsca doskonatemu ,TY”. Wzrostowi
prawdziwej pokory towarzyszy wzrost wiary i mitn. Bog zamieszka w duszy cztowieka
zgodnie ze swa@j obietnie: ,Jesli kto Mnie mituje (mitas¢ poprzedza czyny), cdlzie
zachowywat Mag nauk;, a Ojciec mo@j umituje go, i przyjdziemy do niegobedziemy u
niego przebywd& (J 14,23).

Wykres ,Rozwdj duchowy a przgcia psychiczne” wskazuje na to rozwidlenie w
wewrgtrznej drodze cziowieka. Od pewnego momentu rozwdjichowego cztowieka
mniemanie o sobie maleje, a miejsceadozajmowane przez ,ja” zostaje oddane Bogu.
Przestrzé pomkdzy grzesznikiem oczekigym wszystkiego od Boga a Bogiem wypetnia
taska.

Jest bardzo wae, aby psycholog rozumiat ten proces, poniewtedy mae pomac
wielu poradnym ludziom, ktérych obraz siebie zaczynarszpadd, azycie zdaje si toczy
do dotu. Jest to wae take dla liderow, terapeutow, doradcow — by paadi ze pokora

czyni miejsce tasce.

10



Wykres: Rozw0j duchowy a przeycia psychiczne

leczenie wewetrznych
Zraniea

czgsto ostabienie fizyczne
zZmiana odczéi

poddanie woli Boga
pokaj

stuzba NOC
mitos¢ blizniego

upadek wtasnych
wizji nt. drogi

do Boga

niepokoj

zgoda na wal Boga

.Jja’, sukcesy, pycha

wiasna dobré, wiasne wizje
praca nad cnotami

nie akceptacja wlasnej grzeszaio
szukanie chwaty dla siebie
potrzeba akceptacji

Nawrdcenie
odkrycie
Boga

WY’

Twoja wola

oderwanie od mitos¢, wiara

przywiazan pokora
uznanie wiasnej
grzesznéci
chtonna
biernc¢

Zmiana
swiadomdaci -
naprawe

jestem

grzesznikiem,
ale Ty kochasz
| jestes
mitosierny

oparcie w Bogu

Tobie chwata

zycie tu i teraz
samotné¢ wsrod ludzi
zycie w obecnéci Boga
owoce Duchaw.
zgoda na rzeczywistdé
rozwaoj umiegtnosci
praktycznych

dystans do siebie
uznanie wlasnej
grzesznéci

widzenie prawdy o sobie
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IV. Praktyczne implikacje dla psychoterapii
Osoba jest w relacji z innymi osobami oraz w reladgogiem. Relacja z Bogiem ma
wplyw na sposob n¥jenia, odczuwania, decyzje i dziatanie. Z tego pow@sychologia i

psychoterapia, zajmag sk poznaniem cztowieka, powinna uwggdhia¢c duchowda¢ (rys. 5).

Rys. 5. Osoba w drodze do Boga

Czas ,
Bog "
Duchowa¢ — osoba w relacji
> osobowej z Bogiem
Sfera poznawcza Sfera wolitywna
Rozum Wola
Rozeznanie Decyzje
.My §l¢” .Chce”
Sfera fizyczna Sfera emocjonalna
Ciato Emocje
Zachowania ,Czug”
,Robie¢”
OSOBA

P

Gtowng implikacija przyjetego modelu cztowieka dla psychoterapii jest uwadgianie
informacji dotycacych wszystkich szeiu elementéw czyli: emocji, ndienia, woli,
dziatania, sfery duchowej (relacji z Bogiem) orazeatualnych wptywéw duchowych ze
strony szatana.

Specyficzra cechy interwencji w psychoterapii chragjanskiej jest to,ze formutupc
cel, jaki chcemy oggm¢, uwzgkdniamy dobro psychiczne i dobro duchowe. Celenptera
jest rozwazanie problemu przez rozwdj, a nie jakiekolwiek niscie problemu. Rozwdj
zawsze zwjzany jest ze zmian swiadomdci ($wiadomdaé¢ dotyczy emocji, mélenia,

zachowa, decyzji i osobistej relacji z Bogiem). Rozwoé] zme dotyczy calej osoby, nawet
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jesli w terapii pracuje s nad poszczegolnymi elementami. Xa jestiwiadomda¢ terapeuty
co do wptywu jednego elementu naxasolz.

Zintegrowane podégie do osoby pacjenta polega na uwdgianiu wszystkich 6
elementow (por. ,samochod”) czyli sfery emocjongingpoznawczej, wolitywnej,
behawioralne] oraz duchowej i @ dotycz¢ kazdego etapu procesu terapeutycznego
(wywiad, diagnoza, interwencja, integracja). Nien@azza to konieczroi zajmowania si
wszystkim, ale jest podstawdo dobrej diagnozy i skutecznej pracy nad zmian

Psychoterapia chrzeijanska to inaczej terapia zintegrowana (integratywgiera
siec na caldciowym, zintegrowanym widzeniu czlowieka, co prmégm Sk zarOwno w
zbieraniu wywiadu i diagnozie, jak i w formach intencji i pracy nad integracjnowych
tresci.

Uwzglednianie sz&ciu elementdw wymaga znajodud dotychczasowego dorobku
psychoterapii w rénych szkotach terapeutycznych.

Wybér konkretnych technik interwencji czyli pracgichzmian zalezy od:
- diagnozy,
- etapu pracy terapeutycznej,

- reakcji pacjenta (feedback, addek), ktore weryfikuj hipotezy terapeuty.

Techniki poznawczeaktadag wptyw poznania na odczuwanie, decyzje, zachowargkaci

z Bogiem (wskazugjtu na wptyw jednego z 5 elementow na pozostateijgon czynnik 6.
czyli P-przeciwnik, poniewajego wptyw zasadniczo zahe od czynnika 5. czyli relacji z
Bogiem). Istotne tu jest znaczenie dotychczasowyidtkwiadczér w kategoriach
poznawczych - znaczenie poznania, rozumienie, preaka (prawdziwe i falszywe), wiedza,
wartasci, odkrywanie prawdy, redukcja konfliktu poznawgaekluczowa np. w przypadku

manipulacji). Tematykta zajmuje st w szczegolngci psychoterapia poznawcza.

Techniki behawioralneaktadag wptyw zachowé na mylenie, odczuwanie, decyzje i relacj

z Bogiem. Istotne tu jest znaczenie dotychczasovdahiadczér w sferze behawioralnej,
praca nad zachowaniami, proces uczeni@g Bdla wzmocni@ zwlaszcza pozytywnych,
znaczenie dwiadczenia zyciowego i ddéwiadczé korygupcych, ¢éwiczenia, typowe
zachowania, postawy, typowe strategie reagowanigytuacjach trudnych. Jest to pole

zainteresowania zwtaszcza terapii behawioralnej

14



Techniki analitycznezaktadag wptyw emocji na mgienie, decyzje, zachowania i relag@

Bogiem. Istotne tu jest znaczenie dotychczasowyotkwiddczés w kategoriach
emocjonalnych, w tym dwiadcze ranacych z dziedistwa (jako lekcjaycia), swiadoma¢
emocji (co czy), istnienie niéwiadomdaci, mazliwosé odkrycia i interpretowania tei
nieswiadomych, @wiadamianie nigwviadomych emocji, nielwiadomionych przekoma
nieswiadome mechanizmy obronne (wyuczone logicznie waji dziecka), przeniesienie,
przeciwprzeniesienie, uwzginienie potrzeby odreagowania oraz potrzeby uzigrahn
niedokaiczonego obrazu (Gestalt). Nagksze osigniecia na polu pracy z emocjami ma
terapia analityczna i psychodynamiczna.

Psychoterapia chrzeijanska odrzuca determinizm, ale akceptuje istnienieyst&ich
emocji. Emocje s dobre, poniewa sy zrodtem informacji. Ponadto, dobrze uksztattowana
sfera emocjonalna ,daje ng@f do osiagania $wiadomie wybranych celow; dodatkowo
.porusza” osob. Zte moralnie mog by¢ decyzje i czyny pod wptywem emaocji, ale nie same

emocje.

Techniki personalistycznezaktadag wptyw woli (pragnié, decyzji) na odczuwanie,

myslenie, zachowania i relagjz Bogiem. Istotne tu jest znaczenie dotychczasbwyc
doswiadczéh w tej sferze — decyzji, wyboréw, praghjeznaczenie woli (czego céc
wzmacnianie poczucia siebie jako osoby, znaczemigdomdaci siebie jako osoby (co cay)j
mysle, chea, robk), swiadoma¢ wtasnych decyzji, umiejnos¢ odr&nienia tego, co zaly
ode mnie, a co nie zalg umiegtnos¢ rozeznawania (sens wydafizevola Baza, znaczenie
specyficznych informacji, ktére nigge soh doswiadczenia i emocje).

Niektorymi z wye] wymienionych elementow zajmuje ¢si psychologia
egzystencjalna, a ta& analiza transakcyjna wzmack@j,Dorostego”. Na pewno istnieje tu

duze pole pracy dla psychoterapii chizganskiej.

Techniki duchowezaktadag wptyw relacji z Bogiem na nf{enie, odczuwanie, zachowania,

decyzje. Istotne tu jest znaczenie dotychczasovdgéiviadczeés w sferze relacji z Bogiem,
obraz Boga, uwzgtnienie praw rozwoju duchowego. Mpdy¢ tu stosowane specyficzne
techniki, takie jak na przyklad praca nad obrazewga& odkrywanie etapu rozwoju
duchowego, praca nad rozeznawaniem prowadzenia [@aga (,0 co chodzi’, ,klasy” w
szkole u Pana Boga), uzyskiwanie jasiveipdomaci wkasnych decyzji, odwotywanieesdo

prawd biblijnych, praca z psalmem, bibliodrama.
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W tym miejscu warto tale wspomnié o modlitwie, chocia oczywiste jestze nie
wolno traktow& modlitwy jako techniki terapeutycznej. Jednak pexaa mae modlt sic za
pacjenta, a Bog nie zwkkszy efekty terapii.

Uwzglednianie ewentualnych wptywdéw duchowych ze stromgtaaa zwykle wynika
z informacji uzyskanych od klienta dotycgch zajmowania siokultyzmem. Waze sk to z
reguty ze wspélprac z egzorcyst Od strony psychoterapeutycznej znaczenie ma
wzmacnianie osoby oraz praca na&dliadomdcia tego, co pacjent mdff i czego chce,
poniewa w przypadku diagnozy lub przypuszczenia wptywuaza wane s odpowiedzi na
pytania typu: czy ja tego cke czy ja to wybieram? czy to jest moje? czy jadiak mysle¢?

Warto zauway¢, ze zadanie rozeznawania ,,0 co chodzi” (w sensie pdagnia przez
Boga) zasadniczo nalg do osoby klienta. Nieraz korzysta ona w tej speaw pomocy
kierownika duchowego. Czasami zdarza jsidnak,ze oczekuje w tej sprawie pomocy ze
strony psychoterapeuty. Jest to uzasadnione igmy, terapii uwzgidnia sg¢ sfek psychiczi
I dana osoba potrzebuje zintegr@éwspojrzenie czysto duchowe ze swoimi odkryciami w
sferze psychicznej. Ponadto trudno zaprzéczg zadanie rozeznawania ,,0 co chodzi” (w
sensie prowadzenia przez Boga) ngpleakze do terapeuty, ktéry przeci@dpowiada przed

Bogiem za to, gdzie prowadzi klienta podczas psteriapii.

V. Struktura psychoterapii chrzescijanskiej
W strukturze psychoterapii ch&oganskiej istotne jest uwzgtinianie informacji z
trzech obszaréw:
1. tresci swiadomych, prezentowanych werbalnie przez klienta,
2. tresci niewswiadomionych, prezentowanych przez pozawerbalnaayg
3. obiektywnej prawdy objawionej na temat cztowiekagB i Bazego prowadzenia.
Ta prawda méwi namze BOg cziowieka nigdy nie opuszcza, zawsze go piaiva wec
prowadzi go take w jego trudnfciach i take przez sygnaty psychofizyczne. e jest
jednak ich prawidtowe odczytanie.
Etapy pracy terapeutycznej to: wywiad, diagnoziermencija, integracja.
W wywiadzie zbieramy istotne informacje, takie jak:
1. Powdd, okolicznéci rozpoczcia terapii, formy wczaniejszej pomocy, leczenia, gtdwny
objaw, problem;
2. Sytuacja osobista i zawodowa Klienta, relacja emjcmatly, rodzéstwem;
3. Partnerzyciowy, dzieci, inne wzne osoby;

4. Historia wiary, aktualna relacja z Bogiem, stantthwy;
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5. Motywacja klienta, postawa wobec terapii @iwosci zmiany).

Schemat wywiadu jest podobny do stosowanego pezapeautdw innych orientacji, z
tym ze dodatkowo uwzgtnia s¢ informacje dotycgce zycia duchowego. Specyficzne
informacje jak historia wiary i aktualna relacj@mgiem maj znaczenie dla procesu terapii,
poniewa ma znaczenie, czy ktovtasnie st nawrocit, odkryt Boga, czy fena przyktad
nawrocit s 12 lat temu, 10 lat sdzit we wspolnocie neokatechumenalnej, 2 lata temu
odszedt ze wspdlnoty, a potem pojawity groblemy psychiczne.

W diagnozie koncentrujemyesna odkrywaniu:

a/ na czym polega istota problemu?

b/ z czego wynika problem?

c/ jakie wyzwanie stawia problem przed pacjentem?

d/ o co chodzi w sensie duchowym?

Planowanie interwencji i kontrakt zaktada gty diagnoz tego, co mana zrobé:
a/ kierunkowo, b/ na danym etapie.

Interwencja, to zarowno pytania stawiane klientgak i sugestie dotyaze istoty
problemu, jego sensu, pytania i sugestie dayeavyzwai, jakie % stawiane klientowi w
danym momencie jeggycia, pytania i sugestie dotygze maliwych zmian.

Integracja polega na wdzeniu nowych tr&i do dawnego obszaru identyfikacji.
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Schematyczapstruktue psychoterapii chrzeijanskiej mazna przedstawinastpujaco:

Rys. 1. Struktura psychoterapii chizganskiej

Wywiad, pytania
!
informacjeswiadome (wynikajce z identyfikacji)
!
podwojne sygnaty, kanaty
!
interwencja, pytania
!
oddrwick
/ \
pozytywny negatywn
l
ujawnienie informacji nietwiadomionych
l
Diagnoza
a/ na czym polega istota problemu?
b/ z czego wynika problem?
c/ jakie wyzwanie stawia problem przed pacjentem
d/ o co chodzi w sensie duchowym?
l
Planowanie interwencji i kontrakt
zaktada wsipng diagnoz tego, co ména zrobé
a/ kierunkowo
b/ na danym etapie
l
propozycja rozwizania
l
oddzwiek
/ \
pozytywny negatywn
l
prég (opdr)
l
praca z progiem
l
integracja (waczenie nowych informaciji do identyfikacji)

Przedstawiony schemat wymaga krotkiego oméwienjecpo
Identyfikacja to nie to samo caiadomaé. Tresci swiadome mog, ale nie musg
by¢ przedmiotem identyfikacji. Cztowiek me identyfikowd sig z czyn swiadomie lub

nieswiadomie. Na przyktad identyfikujeesk byciem chrzgijaninem, jestwiadomy swoich
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grzechow, ale me nie identyfikowd si¢ z byciem grzesznikiem. Istotne jest, z czym Klient
identyfikuje s¢ w danym momencie.

Oddrwigk (feedback) to pozytywna lub negatywna reakcjant@rwencg terapeuty.
Odd:wigk pozytywny przejawia 8iz energi, hegatywny - bez energii. Na przyktad Klient
mowi, ze ma problemy w maénstwie. Terapeuta pyta: "Czy chcesz popracowa temat
relacji w twoim matenstwie?", a on odpowiada stabym gtosem "Mmm...takJest to
prawdopodobnie odavick negatywny. Mae oznaczé, ze ten cziowiek uwza, ze powinien
przepracowa sprave relacji, ale w gruncie rzeczy potrzebuje skugi¢ na czyn§ innym, na
przyktad na jakid wtasnym problemie.

Obserwowanie odavigku czyli reakcji pozytywnej lub negatywnej, a tak
podwojnych sygnatow jest istotne nazlgm etapie pracy terapeutycznej. Uwalglianie
reakcji klienta pozwala na weryfikadnipotez terapeuty i ,padanie za klientem”.

Wysytania i odbiér informacji odbywaespoprzez obraz,alvick, odczucie lub ruch.
W kanale wizualnym odbieramy informacje przekazysvareez wygid, ubiér, postaw ciata
czy obrazy w wyobrani. W kanale stuchowym odbieramy informacje przekeeme przez
ton gtosu i sposdb mowienia. W kanale odczuciowyghieramy informacje przekazywane
przez odczucia fizyczne ptyoe z ciala oraz odczuwane emocje i uczucia. W Ikana
kinestycznym (ruchowym) odbieramy informacje przakeane przez sposéb poruszanig Si
ruchy nigwiadome, nagte itp.

Podwojne sygnaty to informacje sprzeczne zeasalysytane jednoczeie w dwoch
réznych kanatach. Na przyktad, gdy ktmoéwi, ze jest spokojny, dbniac palcami w stét.
Obserwacja podwojnych sygnatéw sjudo odkrycia tych informaciji, z ktorymi klientesnie
identyfikuje, a ktore odgrywaijistotra role w jego aktualnym dawiadczeniu.

Prég to granica obszaru identyfikacji. Poaagtania znajduj sig te zachowania,
przezycia, postawy, z ktérymi dany cziowiekesnie identyfikuje. Praca z progiem sju

integracji nowych elementow z pierwotnym stanemigfikaciji.

Zasad pracy terapeuty jest uwaa obserwacja sygnatow wysytanych przez klienta,
reagowanie na podwojne sygnaly wysylane swiadomie przez klienta i obserwacja
oddzwigku. Trescia sesji terapeutycznych jest rozpoznawanie informiaeyyzwan, jakie
nioss ze soh dodwiadczenia cziowieka w danym momencie jeggcia, praca nad
wprowadzeniem zmiany ze#anej z tym wyzwaniem oraz integracja nowycBdre tym, z

czym klient s¢ identyfikuje.
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W trakcie spotkania terapeutycznegozmeg jest kontakt terapeuty z samym sob
Terapeuta tale maze wysytd podwadjne sygnaty (odbierane przez klienta) i poeninby¢
swiadomy tego, co robi i co w ten sposéb wzmacnigagjencie.

Terapia jest spotkaniem dwdch oséb, z ktérych gedrystpuje w roli terapeuty a
druga w roli klienta. Nie istnieje "terapeuta” samsobie, czy "klient" sam w sobie. Znana

jest uwaga Wernera Mayae przed Bogiem mamy dwéch "klientdw".

VI. Podsumowanie

W psychoterapii chrzeijanskiej uwzgkdnia sé wieksza¢ technik innych szkot
psychoterapeutycznych, ale wystija tu rowniez elementy specyficzne, co stanowimice
ilosciowa w stosunku do tradycyjnej terapii. Elementy spmzyfe wynikaj z widzenia
cztowieka jako jednéi czyli osoby oraz z uwzglinienia sfery duchowej. Przejawdagic w
wywiadzie, diagnozie, interwencji i procesie in@gi. Wplyw elementow specyficznie
chrzécijanskich na przgywanie, myglenie, decyzje i zachowania powoduje zmite

jakasciowa w stosunku do tradycyjnej psychoterapii.

Rys. 6. Psychoterapia chézganska

Elementy
specyficznie
Lo -~ chrze&cijanskie —

/ réznica ilasciowa

Psychoterapia chrzécijanska

, Wplyw elementow.
chrzécijanskich na
"""" przezywanie,
myslenie, decyzje,
zachowania —
réznica jakgciowa
w stosunku do
tradycyjnej
psychoterapii

" Werner May jest prezesem Akademii Psychologii @uianskiej IGNIS w Niemczech.
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Psychoterapia chrgejanska jest:
1. chrzegcijanska— oparta na chrzeijanskiej antropologii;

2. zintegrowana (integratywna):

- promuje zintegrowane podeje do cztowieka z uwzegtinieniem sfery fizycznej,
emocjonalnej, rozumu i woli (F, E, R, W),

- promuje zintegrowany rozwéj osoby,

- integruje rozwoj osoby z rozwojem duchowym;

3._personalistycznawspiera rozwoj osoby ludzkiej.

Na zakdiczenie warto zauwg¢, ze zintegrowany rozwoj osoby urdvia wyjscie
poza JA, ku innym ludziom i Bogu. Rozw0j zintegrawavzmacnia osaporaz umaliwia
dawanie innym tego, co potrzebne iziwe, branie od innych tego, co potrzebne iztivee
oraz pomaga w nawaZaniu i rozwoju osobistej relacji z Bogiem. W zwku z tym mana
powiedzi€, ze celem terapii chreijanskiej jest taki rozwdj osoby, ktéry unibiwia
kochanie siebie, innych i Boga. Czy to npstw praktycezycia klienta, zalgy od jego

wolnych decyzji.

Warszawa, 2006 r.
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Zatacznik 1
Zasady psychoterapii chrzeécijanskiej
przyjete przez Zargd Gtowny Stowarzyszenia Psychologow Clcgjenskich
w 2003 roku.

Psychoterapia chrgejanska:

1) jest oparta na podstawach naukowych w dziedziryehmdogii oraz teologirycia
duchowego;

2) uwzgkdnia istnienie i dziataniBoga zgodnie z naykEwangelii;

3) uwzgkdnia naturalne wymiargycia cztowieka tj. biologiczny, psychiczny, spotagz
duchowy;

4) uwzgkdniajac i szanujc oshgniecia naukowe ranych szkoét psychologicznych zaktada
jednoczénie psycho-fizyczno-duchawedna¢ cztowieka oraz jego osobiste powotanie
przez Boga do petriycia;

5) promuje rozwoj zintegrowany czyli harmonijne g#enie rozwoju psychicznego,
fizycznego i duchowego (rozumianego jako osobiskacja cztowieka z Bogiem);

6) stosuje wszystkie techniki psychoterapeutycznegipdzostaj w zgodzie z Ewangel

7) uznaje w poznaniu prawdy o cztowieku i Bogu drdg wyzwolenia cztowieka ku
mitosci;

8) oprocz naturalnych metod pracy opartych na naukagbhologicznych i spotecznych
jest gotowa do wspoétpracy z tasttara od Boga, dla ktdrego key cierpacy psychicznie
cztowiek jest umitowanym dzieckiem;

9) w uzasadnionych przypadkach korzysta ze wspotmangymi profesjonalistami, w tym
z osobami duchowymi (ksimi, kierownikami duchowymi, egzorcystami);

10) zaktada znaczenie osobistej relacji terapeuty zédngpokora i otwarcie na dary Ducha

Sw.) dla efektywnéci terapii.
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