DEFINICJA:

Psychoterapia integratywna w podeju chrzecijariskim jest forng psychologiczne;j
pomocy cztowiekowi, ktora bazig na zatgeniach antropologii chrzecijasiskiej korzysta
zar6éwno z dorobku rinych kierunkéw psychoterapeutycznych, jak i wypra@nych metod
wiasnych, aby prowadziosole do psycho-fizyczno-duchowego zdrowia i rozwoju.

Stosuje s tu zintegrowane podggie do osoby respekigge jej wolnaé i godnaié.

Integracja dotyczy pozioméw: emocjonalnego, poznaegn, wolitywnego, behawioralnego,
biologicznego i duchowego osoby. Poég zintegrowane zaktadéwiadome i adekwatne
do konkretnego problemu pacjenta korzystanie z diko roznych szkot
psychoterapeutycznych, ktory nie jest sprzecznijrzescijariskq wizjg cztowieka. Zaktada
takze znaczenie wewtrznej integracji psychoterapeuty dla efektywfooterapii.

Integratywnd¢ rozumiana jest w trzech kontekstach:

1. Zintegrowana koncepcja osoby jako jedétdow rozumieniu antropologii
chrzecijanskiej.

2. Zintegrowany sposob korzystania z dorobkymgch szkét psychoterapii,
dostosowany do problemu pacjenta i etapu terapii.

3. Znaczenie integracji wewgirznej psychoterapeuty dla efektywswo terapii.

ZRODLA:

Psychoterapia integratywna w pogaaji chrzécijanskim wypracowywana przez
psychologoéw i psychoterapeutow w Polsce, nauje do prac naukowych i éwiadczeé
stowarzyszé zagranicznych

Identyfikuje s¢ z jednym z metazaten psychoterapeutycznych, wymienianych przez
European Movement for Christian Psychology and fopblogy - EMCPA (Europejski Ruch
Psychologii Chrz&ijanskiej i Antropologii), tj. ,Terapeuta, ktory stosuje podeje
chrze&cijariskie w psychoterapii przez uwagianie i rozwijanie specyficznych celéw, metod
i pazgdanych efektow zgodnie z chi@g@riskimi przekonaniami. Ten model praktyki
psychoterapeutycznej jest rozwijany i weryfikowaray wyciu tych samych naukowych
metod, ktére stosowane w innych podeégiach terapeutycznych, ale z uwalglieniem faktu,
ze Bog daje nam zaréwno rozum jak i odkupienie. jeuga oddaje chwalBogu, ale

réwniez uznaje warté¢ naukowej ewaluacji. Ufa Bogu przede wszystkimtae ludzkiemu
rozumowi.”

Ten rodzaj psychoterapii bazuje na antropologizeduijanskiej (personalizm), odwotujecsi
do wolnaci i godndci osoby ludzkiejswiadomej i uwarunkowanej zarowno kontekstem
biologicznym jak i spotecznym (Rulla). Jest bligknym podejciom integratywnym i
holistycznym, a take logoterapii Frankla, psychoterapii poznawczejmianistyczno-
egzystencjalnej (Rollo May, Buber). Jego specyjést uwzgédnianie w kontakcie z
pacjentem relacji pacjenta i terapeuty do Boga os@lgo i traktowanie rzeczywisic
nadprzyrodzonej jako realnej i magj wptyw nazycie ludzkie.



CELE:

Celem psychoterapii integratywnej w paaéj chrzécijanskim jest leczenie oraz
wzmacnianie zdrowia i rozwoju osoby. Rozwéj ukidtowany jest na realizagpycia w
pemni, ktére zaktada rozwoj i integragfery biologicznej, psychicznej (emocjonalnej,
poznawczej, wolitywnej), behawioralnej i duchowego optymalne funkcjonowanie w
perspektywie doczesnej i wiecznej.

W praktyce oznacza to:

umiejgtnos¢ integrowaniazyciowych déwiadczeé w kierunku rozwoju,
swiadoma¢ wkasnych emociji i potrzeb,

rozwijanie potencjatu intelektualnego (poznawczego)

swiadoma¢ whasnych celow i warkei,

podejmowanie decyzji w sposélviadomy i w wolndci,

wykorzystywanie wtasnego potencjatu w realizaggiowych celdw i relacjach,
umiejgtnos¢ rozeznawania swoich spraw duchowych.

NouokrwhE

Rezultaty i ocena efektywaai terapii uwzgtdniaja wymiar fizyczny, psychiczny,
behawioralny, relacyjny, spoteczny i duchowy.

STRATEGIE | TECHNIKI

Psychoterapia integratywna w pogyi chrzécijanskim stosuje strategie i techniki
stosowane w innych podejach (psychodynamiczne, poznawczo-behawioralne,
egzystencjalno-humanistyczne, logoterapia, anél@esakcyjna, systemowa terapia rodzin).

Stosuje i rozwija réwniespecyficzne strategie i techniki, zwtaszcza peabstyczne i
duchowe. Dotycz one wzmacniania osoby jako c&dp jej saméwiadomdaci, swiadomaci
celow i decyzji oraz relacji danej osoby z cs@wga.

ETAPY TERAPII
Etapy psychoterapii to:

Wywiad

Diagnoza

Planowanie interwencji, kontrakt
Interwencja

Integracja

arwnhpE

Etapy procesu psychoterapeutycznegaarobprakter dynamiczny.

We wszystkich etapach terapii uwggdghiany jest wymiar biologiczny, emocjonalny,
poznawczy, wolitywny, behawioralny i duchowy.

Interwencja zaktada dyrektywfolub niedyrektywnéé terapeuty w zalaosci od rodzaju
problemu i etapu procesu terapeutycznego. Zawsdadawykorzystanie zasobéw pacjenta
wewrgtrznych i zewgtrznych, naturalnych i nadprzyrodzonych.

Integracja polega na wdzeniu nowych tr&i do dawnego obszaru identyfikacji, co wiaa
sie¢ w realnej zmianie.



Literatura:

Kelly, E. W., Jr. (1995) Spirituality and religion counseling and psychotherapy. Alexandria,
VA: American Counselling Association.

Miller, W.R. (1999) Integrating Spirituality intor€éatment. Resources for Practitioners.
Washington. DC: American Psychological Association.

Ostaszewska, A. (2006) Wzmacnianie osoby w teratiurzé osobowdci. Wzmacnianie
osoby w terapii. W: S. Tokarski (red.), Osoba, aswds¢, zaburzenia osobowa. Ptock:
Ptocki Instytut Wydawniczy.

Jackowska, E., Jaworski, R. (red.) (2006) Psychalbgsychoterapia chrzeijanska w teorii

i praktyce. Ptock: Ptocki Instytut Wydawniczy.

Miller, W. R., Delaney H. D. (2005) Judeo-Christiaarspectives on Psychology. Human
Nature, Motivation, and Change. Washington, DC: Aoaa Psychological Association.
Prochaska, J. O., Norcross, J. C. (2006) Systenyshpgerapeutyczne. Analiza
transteoretyczna. Warszawa: Instytut Psychologioida.

Richards, P. S., Bergin, A. E. (2000) Handbooksyfgmotherapy and religious diversity.
Washington, DC: American Psychological Association.

Rudin, J. (1992) Psychoterapia i religia. WarszaWwgdawnictwo Solarium.

Shafranske, E. P (red.) (1996) Religion and th@adi practice of psychology. Washington,
DC: American Psychological Association.

Schreurs, A. (2002) Psychotherapy and Spiritudlitiegrating the Spiritual Dimension into
Therapeutic Practice. London and Philadelphia:id@$gngsley Publishers.

Vitz, P. (1999) Psychologia jako religia. Warszab@GOS.

Woijtyta, K. (2000) Osoba i czyn. W: Osoba i czyaoimne studia antropologiczne. Lublin:
TN KUL.

Worthington, E. L. Jr., Sandage, S. J. (2002) Relignd spirituality. W: J. C. Norcross
(red.), Psychotherapy relationships that work. Newk: Oxford University Press.

SPCh wspotpracuje z podobnymi stowarzyszeniaminyadh krajach, takimi jak: Academy
of Christian Psychology IGNIS (Akademia Psycholdgfirzeécijanskiej — IGNIS w
Niemczechwww.ignis.dg, Society for Christian Psychology (StowarzyszdPggchologii
Chrzécijanskiej, USAwww.aacc.nét British Association of Christians in Psychology
BACIP (Brytyjskie Stowarzyszenie Chiiigan w Psychologiwww.bacip.org.ul Christian
Association of Psychiatrists, Psychologists anccRstherapists (Chrzeijanskie
Stowarzyszenie Psychiatrow, Psychologéw i Psychptrtow w Holandiwww.cvppp.n),
Italian Association of Catholic Psychiatrists arsy€hologists AIPCC (Wioskie
Stowarzyszenie Psychiatrow i Psychologow Katolikkiesvw.aippc.ned, Institut of Christian
Psychology, Therapy and Pedagogy (Instytut Gloipgskiej Psychologii, Terapii i
Pedagogiki w Szwajcaniww.icptp.ch, i innych.

il European Movement for Christian Psychology amthropology - EMCPA
www.emcpa.efEuropejski Ruch Psychologii Ch&oganskiej i Antropologii).




