Na drodze do Emaus - ks. Eugeniusz Derdziuk
O kierownictwie duchowym

"Jest wiele sposobow, ktére nam pomagajpoznawaniu woli Bzej: czytanie Pismaw.,
modlitwa... Ale nigdy nie jesfeny jeszcze pewni, nigdy nie jestey stali. S w nas cigle okresy
wahania. Raz stajemy na gruncie wolizBp potem zndéw ogarnia nas jaki#udzenie, odégie na
btedne drogi. Dlatego tak waa rzeca w zyciu wewrgtrznym jest kierownictwo duchowe, bo
wihasnie ktcs z zewntrz; céwieconyswiattem Ducha&wigtego, rozpoznaje lepiej nasgytuac i
daje nam wskazowki. Wéwczas ama o wiele tatwiej unikic bleddw i pomytek, na ktére
jestémy naraeni (Ks. F. Blachnicki, Swiatta wzyciu wewrgtrznym").

Jak powiesw. Ignacy z Loyoli: "cztowiek po to jest stworzorahy Boga, Pana naszego, chwalit,
czcit i Jemu stayt, a przez to zbawit dugzswop". Prawda ta wpisana jest w serce cztowieka,
ktory chce podazat za dobrem. A to przecianic innego, jak tylko glzenie doswictosci, czyli do
doskonatéci w mitosci. Kierownictwo duchowe jest jednym gedkow bardzo w tym
pomocnym. Nie jest absolutnie niedne, bo Bog jest wszechmocny i meqrowadzt do

siebie r@nymi drogami, ale przecienie sposéb nie przyztaacji Studze Baemu Ojcu
Franciszkowi.

Wielu autoréw ttumaczy istetkierownictwa duchowego na przyktadzie perykopy egedicznej o
uczniach zdzajacych do Emaus. Jezus pragta s¢ do wedrowcow i pytaniami wydobywa z nich
to, co aktualnie przgwaja. Nie zaczyna od pouczania. Cierpliwie stucha psaiania przez
nich faktéw historycznych, ich interpretacji i od¢z Tu wida réznice medzy spowiedzj, w

ktorej wypowiada si grzechy i kierownictwem duchowym, w ktorym wypowd#asg uczucia, a
przez to uczy girozeznawania duchowego. Samo nazwaniezgézgomaga wypowiadagemu

si¢ pozn& stan duszy. Nie jest to jednak psychoterapia.dwiém chodzi o przg/cia zwhzane z
relacp z Panem Bogiem.

Po wypowiedzeniu siuczniéw nasfpuje etap stuchania. Teraz Jezus zaczyna midwyjasnia
im Pisma. Tak wane jest przywotywanie stowa Bego i bycie mu postusznym przez obydwie
strony.

Kierownictwo duchowe zawsze jest wighlaska, zwtaszcza, gdy pogiujemy wzyciu duchowym.
Niektorzy mistrzowie mowi wprost,ze na wyynachzycia duchowegoastakie przewieszki i
ktadki, po ktérych cztowiek sam nie przejdzie. Ngobtez wszyscy, ktorzy doszli déwigtosci
mieli swoich ojcéw duchownych.

Ale... jesli cos jest dobre, to zarazem jest ta teudne. Nie jest fatwo znalé mistrzowzycia
duchowego. Wielu kaptanéw, gdysch prosi o prowadzenie duchoweka sk podp¢ tego
wyzwania. Prosgsie im nie dziwt. Jest to wielka odpowiedzialfio Ponadto zty duch bardza:si
boi kierownictwa duchowego i uczyni wszystko, byym przeszkodzi Wielu kaptandw zostato
ojcami duchownymi, bo ich penitenci byli uparcii¢ zrazali sic pocatkowymi odmowami.

Najlepiej jest, gdy kierownikiem duchowym jest kapt Ma on migj samego Chrystusa w
Kosciele. Nie przychodzi we wiasnym imieniu. Whe jest bowiemzeby do kierownictwa
duchowego podchodziv duchu wiary. Tym, ktdry prowadzi po drogagftia Bazego, jest Duch
Swicty. Dlatego konieczna jest modlitwa za swego ojeehdwnego. Oczywcie inne osoby
mog nam take pomagaw rozeznawaniu drog Rskich. Winny to by jednak osoby, ktorgyja
giebokim zyciem Bazym. Po prostu majdoswiadczeniezycia duchowego.



Czym sg kierowa& w poszukiwaniu kierownika duchowego? Najpierw pidoga o to, by On
sam kierowat naszyryciem. Sw. Ignacy radzi, by proéiBoga o to, aby wszystkie zamiary,
decyzje i czyny byly skierowane w sposob czystwldeby i chwaty Jego Majestatu. Naghie
rozejrze& sig za 0sobh, ktora sic zna i ktéra mogtaby &yojcem duchownym. Mina tez zasegnac
rady oséb korzystagych juz z kierownictwa duchownego.

W naszych warunkach najgziej kierownictwo duchoweatzy st z sakramentem spowiedzi. | to
jest dobre. Chowcale nie musi tak l#y Dobrze jest przedstaévojcu duchownemu hist@rswego
zycia od strony staldgi (np. spowied generalna), ale tak od strony dziatania taski Bej w

zyciu penitenta. Niekiedy bywa take dos¢p do kierownika duchowego jest utrudniony np. z
powodu odlegtéci. Nie naley wtedy odktadé spowiedzi do czasu spotkania ginim. W kadym
badZ razie zalecana jest regularna ¢sta spowied. | najlepiej u statego spowiednika. Bez
odnawianiazycia taski Baej w sercu przez sakramentZgo Mitosierdzia praktycznie nie ma
wzrostuzycia duchowego.

Kilka praktycznych uwag:

- Zaufanie kierownikowi duchowemu niech opierarsa ptaszczinie wiary. Nie przychodzi on
bowiem we wiasnym imieniu, ale w imieniu Bogaacbhalery koncentrowa si¢ na Bogu i na
Kosciele, a nie na osobie kierownika.

- Catkowita przejrzysta@. Nie powinno by niczego, co chciatobygukry¢ przed ojcem
duchownym.

- Postuszéstwo w sprawach drogi do Pana. Nie ma sensu kieobwo duchowe, gdy nie
wykonuje s¢ wskaza ojca duchowego. Ale tak owocem dobrego kierownictwadzie zawsze
poczucie wolnéci.

- Czuwa& na tym, by nie przyvazywa sie do osoby kierownika. Osoba jest zawsze wtdrna. On
sam winien by przezroczysty w swoich zachowaniach. Dlatego nie jestitibrze dao razem
przebyw&. Nalezy przebyw& z Panem.

- Nie nalely przechwalé si¢ kierownikiem duchownym. Nie méwio ojcu duchownym. To
bowiem mae budz¢ zazdrd¢ i ma ca z profanacji sacrum.

Kierownictwo nie musi b§ zawsze réwnie intensywne. Rozwoj duchowy osobypdzonej
winien zmierza do usamodzielnianiagiZwtaszcza w rozeznawaniu duchowym.

Owocem dobrego kierownictwadizie petniejsze poznanie siebie, poznanie ukrytych
mechanizméw i motywacji. Ale tak akceptacja siebie ¢Bzie to prowadzito do umitowania Pana
i Jego Kdciota. Bedzie tez rozwijat sk i pogkbiat duch modlitwy, a tate solidnd¢ w petnieniu
swoich obowazkow.

Zadanie kierownika duchowego najlepiej charaktggymsoba Jana Chrzciciela w odniesieniu do

Jezusa: "Trzeba, by On wzrastal, agaym s¢ umniejszat” (J 3,30).
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