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Ksigdz, czyli cztowiek.
Psycholog wobec terapii os6b duchownych — rozmowa

Z Ewa Kusz rozmawia Zbigniew Nosowski.

— Jako psycholog przyjmujesz d&sgi i zakonnice, prowadzisz ich terapiTo bardzo
specyficzna grupa oséb. Czy psychologowi trudmagg@va z ksedzem ni z innymi ludmi?

— Gdy kilkan&cie lat temu kolega kgilz poprosit mnie o to, abym paeth sk terapii innego
kaptana, ktory potrzebowat pomocy, zrodz# sie mnie sprzeciw: Jak to? Ja mam zjmowa
teraph ksigzy? Szukajc przyczyn swojego oporuswiadomitam sobieze patrz na kaptanéw nie
jak na zwyktych ludzi, ale przez pryzmat ich ratiydunkcji, jaka petnia. Kaptan czy tym bardziej
biskup to pasterz, przewodnik. Bui picknie méwi na ten temat dokumenty daelne, ktére
jednak charakteryzgj cel, ideat, a nie opisyjrealnej osoby. Jak we ja mam pomaga
kaptanowi? Ta to odwrdcenie rol! Wtedy mocno éleiadczytam i niejako egzystencjalnie
zrozumiatamze kshdz to te cztowiek. Kolega podkgdit tez, ze wane jest, kim ja jestenye
rozumiem terswiat, ten sposohlycia, gdy zyje¢ tymi samymi wartéciami. W ten sposob zaga
sig moja praca terapeutyczna z kaptanami i osobansédaowanymi.

— A jak to wygtda z drugiej strony? Ketlzu zapewne trudniej prZyjdo psychologa...

— Kaptan przychodcy do psychologa po pomoc dla siebie pyrea wiele trudnéci. Oto on,
ktéry powinien pomagainnym, sam jest bezradny wobec siebie i swoictblpraow. Ja sama
swiadoma¢ ksigdza, ze jako kaptan nie radzi sobie i potrzebuje pomagegt dla niego
wewretrznie trudna do przggia — konfrontuje go to z jego niedoskorigia, stabdcia,
kruchacia, realnymi problemami, niedostawaniem do ideatgnkh ma by. Wywotuje to
nierzadko narastge poczucie: ,nie nadapic”.

Wewrgtrzne przeywanie trudu wzmocnione jest tak presy srodowiska kaptaskiego.
Podam konkretny przyktad ? w ubiegtym roku, podazags® formacyjnych dyskutowatam z graip
ksiezy, ktorzy z gébokim przekonaniem twierdzilie kaptan czy siostra zakonna korzystgjz
pomocy psychologa to osoby, ktore zapewne przesiaiynodlic. Dopytywali sg, czy ja pytam o
to, gdy kt@ taki do mnie przychodzi. Wedtug nich, mma korzystd z pomocy, ale bardziej
psychiatrycznej i psychologicznej, gdy zdarzyeguz choroba psychiczna. Wtedy — trudno, nie
ma wygcia. Natomiast wizyta u psychologa jest dla osé@lyath, nieradcych sobie — czyli nie
dlasrodowiska kaptaskiego.

Nierzadko takie opinie — w zaleosci od srodowiska — wysfpuja z mniejszym lub wikszym
nasileniem. Jak wc kshdz ma przyzna sig, ze potrzebuje pomocy psychologa, gdy z jednej
strony sam wewgirznie nie umie pogodezisic z tym, ze ,sobie nie radzi”, a z drugiej nie chce za
takiego uchodzi we wtasnymsrodowisku? Ci zatem, ktGrzy po pomoc przychpdzwitasnej
inicjatywy — a nie dlategoze postat ich przelmny — ju najczsciej przeszli przez ten prog
mierzenia si z obrazem samego siebie. Majz kawatek drogi za sab nierzadko spowodowany
np. problemami somatycznymi czyztdepresj lub innymi déwiadczeniami, ktére nie pozwalaty
na normalne funkcjonowanieycie.



Takie postawy wplywaj tez na pra¢ psychologa. Mnie samej — poniewéunkcjonug w
srodowisku kdcielnym — trudniej nieraz porozungdiesic z tymi, ktérzy powinni skorzystaz
pomocy, a nie korzystag niej z wczéniej wymienionych powoddw, iz tymi, ktorzy ju stareli
w prawdzie przed sal t¢ decyzg podgli.

Zderzenieswiadomdaci tego, co kaptan powinien (czyzteo powinna zakonnica), z tym, kim
napraw@ jest ten czlowiek, pojawia girbwniez w samym procesie terapeutycznym. Czasem
trudno jest wtedy mowi o raznych ddéwiadczeniach, ktére nie pagudo obrazu ,dobrej
zakonnicy” czy ,dobrego ksdza. | nie g to kategorie moralne. ,Bo przecie
powinienem/powinnam”... Niektorym trudno zeméwi¢ o swoim srodowisku — wspolnocie
zakonnej, sytuacji w parafii, konflikcie z biskupem.

— Jesté osoly swiecky, ale konsekrowan Czy dzki temu duchownym fatwiej przyjdo
Ciebie?

— Nieraz styszatam: ,No, ale pani t@ siie zgorszy, bo pani tozena”, ,Dobrze,ze pani to
rozumie”... Fakt,ze ,znam tenswiat”, ze jestem osabkonsekrowas ze sama dawiadczam
pickna i trudu tegazycia, pomaga wielu osobom w otwieranig szy zaufaniu. A zaufanie jest
fundamentem procesu terapeutycznegozmégpowiedzié, ze gtdbwnym ,narzdziem” psychologa
jest on sam, dopiero w dalszej kolejoio— metody czy techniki. Dlatego jest bardzazme, kim
jest psycholog, co jest jegwiatem wartéci, daswiadczenienrycia.

Ale bywa te odwrotnie. Dla niektorych — szczegolnie tych, kiorostali ,przystani’ przez
przet@onych — fakt,ze znam ,tenswiat” jest utrudnieniem, gdy nie mog mi opowiadé
>wymyslonych bajek”. Takie jest moje éiadczenie. Jakie jest innych — nie wiem.

— Czy od strony psychologicznej porownywalnereblemy ksizy i zakonnic?

— Slyszc takie pytanie, chciatabym zaraz przeprowadbadania poréwnawcze na
reprezentatywnej prébie siostr i &&y. Wiem jednak,ze nie o to chodzi. Wedlug mojego
doswiadczenia tym, co na pewno wspdlne, jest faktfundamentalnrelach kaptana i siostry
zakonnej — przynajmniej w zateniu — jest relacja do Boga. Jestéwiadoma,ze mog w tym
momencie naraZisig niektorym psychologom, ktorzy w procesie terapexym nie dotykaj
sfery religijnej, ale ja nie umiem wyobrézisobie prowadzenia terapii kaptandéw i o0séb
konsekrowanych bez odniesienia db tej podstawowej relacji, jakest dla nich w§z z Bogiem.
To tak, jakby zajmowasie jednym z matonkow, abstrahgg od jego relacji zona czy nezem.

Kolejnym wspolnym elementem jest ta religijnas¢ zarébwno kaptana, jak i siostry zakonnej
jest — jéli mozna tak powiedzie— ,religijnoscia zawodow”, cO znaczyze zyja oni SWOj wiara
publicznie. Rodzi to niebezpieamdwo wktadania wikszego wysitku w to, aby bypobaznym na
zewmntrz, niz aby by prawdziwym w swej relacji z Bogiem. Czasem jestnigswiadome i
objawia s¢ przy przeywaniu mniejszych czy wkszych kryzyséw. Nierzadko — w formie
tagodnej — ména to zobaczy gdy na spotkaniu jakigjgrupy religijnej trudno jest kaptanowi
dzieli¢ sig tym, co odczytat w stowie Bym, méwi o tym, jak to odnosi do wiasneggcia...
Zamiast tego, mama ustyszé mniej lub bardziej ciekawe kazanie.

Na pewno wspollnym dwiadczeniem zakonnic i kgiy jest forma zycia — celibat,
postuszéstwo przetaonym. Czynd wspdlnym jest te przestrzé spoteczna, w ktorej &i
poruszag — czyli wewntrz struktury Kdéciota (w naszym przypadku, Kaota w Polsce) — jako



grupy spotecznej kieragej st swoimi prawami. Wspdlny jest ze— ale to dotyczy prawie
wszystkich os6b przychogaych po pomoc — fakte wigksza¢ probleméw ma swoje korzenie w
przeszidgci, w domu rodzinnym.

Odmienng¢, poza ranicami indywidualnymi, polega na wdych sposobach przgwania
Swiata, siebie i problemow przez kobiety iginzyzn. Rana jest te ich rola w przestrzeni
koscielnej. Szczegolnie w Kaiele polskim rola kaptana jest kierownicza, a tkiddiety stiebna,
niezalenie, czy jedno i drugie identyfikuje¢st ta rola. To oczywicie generuje inne problemy —
ksiadz nie zawsze dobrzeesczuje w roli osoby, ktora jest przewodnikiem, assia zakonna
nieraz jest zbuntowana (i stusznie) wobec traktosvgs niemal jak staacej ksedza.

— W tym numerze ,Wiki” wiele piszemy o problemie odéjksizy z kaptastwa. Czy mima
go porowné z problemem od&j zakonnic?

— Bardzo trudno jest mi odpowiedziea to pytanie, poniewia— jak juz powiedziatam — do
psychologa zasadniczo przychada, ktorzy juz postanowili cé zrobi z wlasnymzyciem w
sposoOb, ktéry — m@ nie w petniswiadomie — zaklada wierdé drodze, jak rozpoczli,
szczegOlnie, gdyasiuz po swieceniach kaptaskich czyslubach wieczystych. Przychaggvicc do
mnie ci, ktérzy chg zmierzy sie z wkasnymi problemami i ktérzyaswiadomi,ze sami sobie nie
porada. Mowienie o sobie wobec drugiej osoby — czy tochsjyoga, czy kierownika duchowego
— daje maliwosc¢ obiektywizacji przey¢, przemylen, daswiadczeé. Odefcia — niezalenie od
tego, jak na zewgtrz przedstawianeasch przyczyny — wiza si¢ juz z rezygnagj, poddaniem sii
pojsciem jedynie za wkasnym aglem siebie kwiata bez konfrontacji z nikim, kto mégtby pada
to w watpliwosc. J&li ksiadz wewrtrznie juz podpt decyzg o odejciu, to zazwyczaj ani
przeta@zony, ani psycholog, ani przyjaciele jej nie zmigni

Tematylke odepé znam take z kontaktéw pozaterapeutycznych i z literaturgiefapc sk na
tym daswiadczeniu, gdzg, ze problemy odgf kaptanow i zakonnicaszblizone — ich wspdlnym
mianownikiem jest, wedtug mnie, niespojiovewretrzna, jaké brak wewrtrznej integracji,
ktérego przyczym mog by¢: problemy uczuciowe; zeaszenie; kryzys; gtdd bliskaoi drugiego
cztowieka; niezadowolenie z samego sielligganie s¢ po powierzchngycia...

— Jak analizowana jest kwestia oftez kaptaistwa czy zakonu poza Paj8k

— Ostatnio czytatam artykut, w ktérym franciszkahinis Oviedo przedstawia dane na temat
odefé z zakonow raskich w latach 1990-2004 néwiecie. Zaciekawito mnie tam kilka
informacji. Po pierwsze — rozktad procentowy maoyio wieku, w ktorym kgiza opuszczajstan
kaptaaski lub zakonny. | tak: 9,9% odéjmiato miejsce porej 30 rokuzycia, 37,8% mgdzy 31 a
40 rokiemzycia, 33% pomddzy 41 a 50 rokientycia. P&niej znowu odsetek sizmniejsza:
pomidzy 51 a 60 rokiemycia odchodzi 12,6%, a starszych — 6,8%. Wynikago{ze najwece]
odef¢ jest w okresie mniej wcej 5-25 lat poswigceniach. Wtedy mija ju pierwszy zapat i
pojawia s¢ czas pierwszej konfrontacji z realnyigiciem, przychodg rozczarowaniaze miato
by¢ tak pkknie, a jest trudno.

— Syndrom wypalenia...?
— Tak. Pojawigj sig¢ wtedy réwnie pierwsze kryzysy. 3& nie zostan rozwiazane, mog

doprowadzt do decyzji porzucenia kagistwa czy wspoélnoty zakonnej. Analizaj przyczyny
odefé¢, Oviedo stwierdzaze najczstsz ich przyczym sa problemy uczuciowe (43,3%) oraz



kolejno: brak satysfakcji i zaczenie (28,6%), niedojrzaié (21,3%), problemy psychologiczne
(21%), konflikt z przetaonymi (17,1%) oraz kryzys wiary (5,4%). Mua to zinterpretow@aw ten
sposObze w wigkszaci s3 to problemy dotykajce humanitas — ludzkich aspektaycia kaptana,
z ktérymi on sobie nie radzi. Warto tych ludzkiatzyrzyn odej¢ nie bagatelizowa

Z kolei jezuita Luigi M. Rulla, od wielu lat zajmugy sk ta tematylkh na rzymskim
Uniwersytecie Gregorigskim, mowi, ze najczstszym powodem odgj jest brak osobistego
kontaktu z Bogiem, czyli Tym, ktory miat bypartnerem ich podstawowej relacjizyciu.

— Co zatem jest istotniejsze: problemy z samym sppzachwiane relacje z Bogiem?

— Faktycznie mge to wyghdat na sprzeczndé. Sprébug to jednak wyjéni¢. Ot&
cztowiekowi zagubionemu w samym sobie trudno jesitlsst sie w sposob giboki i osobowy z
drugim ,ty” — zarébwno z czlowiekiem, jak i z Bogiemponiewa niejasne jest dla niego samego
to, co jego samego stanowi. Spotykawsiec z ,ty” na takiej ptaszcznie, na ktérej zna siebie.
Czesto jest to sfera zewtrzna, co przeklada gina religijing¢é w jakieg mierze nabwy,
schematycza Moze nawet autentycanale jednak zewgtrzna. Trzeba mu pomoc w dotarciu do
siebie, do swojej gbi, aby i na tym poziomie mogt spotkaic z Bogiem. Z drugiej strony —
otwarcie na Boga, na Jego midopomaga te w porzdkowaniu tego, co ludzkie w cztowieku.
Czasem to swoiste sprzenie zwrotne ngidzy problemami ludzkiej sferyycia kaptana a jego
kontaktem z Bogiem dotyka pragvania samotnizi, przyjazni z innymi, celibatu.

Mozna uczynt tu pewrn analogé z makenstwem. Co prawda, bardzo rzadko podejsig
terapii matonkoéw — ale z tego minimalnego &dadczenia, ktére mam, wydaje mé¢sie mazna
to porowné. J&li nie ma relacji pomidzy makonkami, j&li nie jest ona pogbiana — to tu
wiasnie mazna szuké powodow i odej, i zdrad. Dlatego widzwspolny mianownik, nie tylko
jesli chodzi o przyczyny odé§ kaptandw i zakonnic, ale réwrkieo niewierné¢ w zyciu
makzenskim. R&ni si¢ tylko — wedlug mnie — kontekst spoteczny, a potémvniez publicznie
podawana motywacja. Tym bardziej zracjonalizowanayardziej odejcie jest medialne.

— Zostawmy jednak na boku dwikéw. Che pyta o tych, ktérzyslubowali celibat czy
sktadalislub czysteéci. Taka decyzja to rezygnacja. Czy dajgiprzeywac dojrzale, pozytywnie —
na ,tak”, a nie tylko na ,nie"?

— Celibat $lub czystdci to rezygnacja — zgadzang @ tym, ale czy réwniedla Ciebie nie jest
rezygnaci posiadanie jednejony i wierng¢ jej? Ch@c uczciwie odpowiedziena to pytanie,
cha; siggm¢ takze do wiasnego daviadczenia, gdy trudno mi s¢ odnosé do tematyki celibatu,
stojac ,,z boku” — przecie to réwniez moje zycie. Gdybym miata patrzena wlasnezycie jedynie
przez pryzmat faktuze rezygnui z makenstwa — z intymnej bliskai mezczyzny, ktory jest
obok, na ktorym magpoleg&, oprze€ sig, ktbremu mog si¢ ,odda” takze w sferze seksualnej,
ze rezygnuj z dziecka, ktére jest owocem nmiigd, rezygnug z macierzjistwa — to nie
przypuszczamze wytrwatabym te 24 lata. Celibatlub czystdci jest wyborem mitéci, jest
odpowiedzi na mitg¢ Boga. | moja droga jest uczeniemg 8tj mitosci — zarbwno mitéci Boga
do mnie, jak i mojej do Niego. W tym ocz\ieie zawiera si rezygnacja. Nieraz, gdy jest mi
trudno, gdy mam sporo oboyzkéw, gdy § przede ma trudne i odpowiedzialne decyzje,
chciatabym si na king oprze, nawet fizycznie przytuti aby poczd si¢ dobrze, aby z tym
doswiadczeniem Dbliskaci ¢ w $wiat. Z tymi pragnieniami stej przed Bogiem - z
doswiadczeniem braku cztowieka, z wkasnym poczucieardmndgci, szukagc umocnienia przed
Bogiem, oparcia gina Nim. | Pan Bog jest obecny, oczywie, ze na zupetnie inny sposobzni
drugi cztowiek. Nie wyklucza to bliskich, przyjats&ich relacji z innymi ludmi.



Dlatego te droga celibatu — i to chciatabym pod#ré ? jest przede wszystkim drpgczenia
sig mitosci. | jesli jest w tym rezygnacja — a jest, | nieraz barttbtl — to wynika ona z mikxi. Z
mitosci Boga do mnie i mojej do Niego. Czypie jest te tak w Twoimzyciu —ze uczysz si stale
swojej mitagici dozony i jej do Ciebie? Waszej migo do dzieci, ktore stajsiec coraz starsze? | w
tym tez jest przecig nierzadko rezygnacja.

Doswiadczenie pokazuje jednake w tej przestrzeni — dojrzatego i zdrowego pyrenia
celibatu ,na tak”, a nie ,na nie” — rodzigsiviele probleméw. Niektore z nich wynikak réznych
probleméw domowych, w ktérych dany &dz czy zakonnica wyili. Nieraz nie déwiadczyli
dojrzalej mitgci rodzicow, ich opieki, troski. Niekiedy wyrasiag rodzin alkoholowych czy
petnych przemocy stownej lub fizycznej. Niektoragliprzedmiotem” gwattu czy molestowania
seksualnego itp. Nie daviadczyli mitasci, a esknig za na. Jak wec map ja tez dawa& innym?

— Kluczowe staje gi zatem pytanie o formacjseminaryjy i zakonm. Czy dobrze
przygotowuje ona do emocjonalnej i duchowej do@#a

— Formacja seminaryjna czy zakonngsta podkréla element wyrzeczenia, rezygnacji ,dla
Krélestwa Baego” — tylkoze to ,Krolestwo Bae” pozostaje jedynie pewndes, ktéra zawsze
przegra w spotkaniuzywym cztowiekiem, ktory obdarzy mitgcia. Warto postuchalub poczyté
homilie wygtaszane podczawigcen diakonatu czywiccen kaptaiskich. One zasadniczo nipza
soln tres¢, kim powinien by¢ kaptan — jak to ma ,dawa siebie ludziom, ma im shy¢, ma
rezygnowa z siebie... Czytam to i pytamesia gdzie jest mitg, ktéra ich przywiodta i
doprowadzita do tego momentu? Formacja seminatgné&tadzie akcent na te wymagania. Nie
che ich negowa, one § prawdziwe, tylko brakuje w nich podstaw. Cztowie&jpierw musi
doswiadczy, ze ca ,posiada”, aby mogt to odda- takze Bogu. Musi déwiadczy samego siebie
— tego kim jest, co go stanowi, poZnwiasne pragnienia, uczucia, wtasne zranienia. Musi
doswiadczy radaci z przynalencsci do Chrystusa, musi w jakiemierze ,zasmakowd w Jego
mitosci, aby byt zdolny do rezygnowania z innych waciptakze z mitgci do kobiety, z bliskéci
fizycznej z ni, z wlasnego dziecka. Dopierochgbko przeywana mité¢é do Boga (ktéra nie
bierze st z powietrza) jest teptodna — pozwala na tae kaptan staje siojcem nie w sensie
fizycznym, ale w sensie duchowego ,rodzenia” doryia

— Spotykasz takich kaptanéw?

— Tak, tylko szkodaze tak niewielu. Uwzam, ze jest sporo do zrobienia najpierw w samym
seminarium, a potem ta& w formacji permanentnej kaptanéw. Mam #eaie, ze wchaz za
mocno kitadzie i akcent na przygotowanie do petnienia ,zawodwdsa” — przez studia
teologiczne, spetnianie postug sakramentalnych wsgzviczenie widciwego zachowania — a za
stabo formuje si indywidualnego cztowieka. Temu cztowiekowi trzegbamoc odkryg, kim on
naprawd jest, by pom6c mu w spotkaniu z Bogiem-Mda, w zaangzowaniu w to spotkanie
catego siebie, a nie tylko sfery wolitywnej i irektualne;.

— Co jest zatem, Twoim zdaniem, nakszym problemem w dojrzatym pip®aniu celibatu
czy slubu czystéci: brak szczegdlnie bliskiej relacji z drugim omiekiem, brak seksu, brak
macierzyistwa/ojcostwa?

— Uwazam, ze w dojrzatym przeywaniu celibatu najwikszym problemem jest nie tyle brak —
bliskie] osoby, seksu czy maciefizsgwa lub ojcostwa — ile nieznajolto siebie, whkasnych



pragnig, uczuciowdci, stabdci, nierzadko te konsekwencji wynikajcych z r&nej, czasem
trudnej, historiizycia. Problemem jest tak brak wewantrznej integracji osobowici danego
kaptana.

Mogtabym odwrdat to pytanie i spyta Ciebie: czy do dojrzatego prasvania matenstwa
wystarczy ,posiadanie” bliskiej osoby, wspélne zeszkanie, aktywrié seksualna oraz dzieci?
Chyba nie. Jestem przekonar@ z punktu widzenia psychologii, ten, kto jest daly do
makenstwa, jest rownig dojrzaty do kaptastwa — i odwrotnie (pomijam fakt powotania). Tak
jedno, jak i drugie zaktada zdoktodo gkbokiego spotkania z drugim ,ty”, ktére jest zupetni
inne niz ja — tak jak kobieta jest inna odeaczyzny, tak jak Bog jest inny od cziowieka... Tak
makenstwo, jak i zycie w celibacie zaktada zdolfto do mitcéci — do dawania jej i do
przyjmowania oraz do ,rodzenia” owocow. b#oto dé¢ gérnolotnie brzmi, ale zaréwno ty, jak i
ja — zyjac zupetnie inaczej — niemy przeni& to na codziennd i konkretyzycia. Trzeba te
jednak realistycznie zatg¢, ze zarébwno droga maska, jak i kaptaska, to dorastanie.

Wraz ze swigceniami mtody mzczyzna nie staje @igotowym produktem obrazigym
swigtego lub idealnego kaptanasligednak on nie zna siebie, nie jest wetvanie zintegrowany,
nie przyjmuje,ze jest ,w drodze” — to w jaki sposdéb macbgojrzalty? | to nie tylko w
przezywaniu celibatu. Sdd ma wiedzié, co robé z wlasnymi uczuciami, ktére wraz ze
swigceniami nie wyparowaty? S8 ma wiedzié, co ma zroli z pragnieniem bliski, takze i
fizycznej? Najczsciej ucieka od tych odcZubo s obce drodze, ktgrwybrat. Tylko ze one nie
znikaja. Nierzadko w procesie terapeutycznym dokonujepstywrocenie kaptanowi czy siostrze
zakonnej ich historizycia, pragni€, uczi, ktére w nich zostaly schowane. Mazans zeg¢ z
ktérega pictra wilasnej doskonadoi, na ktdére weszli i na ktdrym esimecza (a inni z nimi
réwniez), a stag sie bardziej ludzcy, a przez to — 4di sobie, Bogu i ludziom. Jakzumowitam,
przygotowanie do takiego pragvania samego siebie to zadanie na czas formaunjinseyjnej i
formacji przedslubami wieczystymi.
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