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Jak to s¢ stalo, ze znalazta % Pani w gronie psychoterapeutow
chrzgcijanskich?

To pytanie dotyczy wanego dla mnie daviadczenia. Wyrostam w tradycyjne;j
rodzinie katolickiej, w praktyce jednak niewiele edziatam o Bogu. Jako
nastolatka szukatam sensgycia w r&nych systemach filozoficznych, jednak
tam go nie znalaztam. Pod koniec studiow pyiaan spotkanie z Bogiem, ktére
catkowicie odmienito moje widzenieswiata. Dawiadczytam czego
podobnego, co André Frossard, ktory pewnego razedvsdo kdciota jako
niewierzcy i wyszedt zé jako wieracy. Daswiadczytam takiej mitéci, ktorej
nie ma naswiecie, ktéra przenika do dna serca. Wiemm kazdy cztowiek jest
tak kochany. Studiowatam wtedy profilaktylspoteczn i resocjalizag na
Uniwersytecie Warszawskim. Uczestniczytam tam wcgdeym programie
pomocy dla pacjentéw psychiatrycznych, etziktoremu miatam dio zagcé |
treningOw z zakresu psychoterapii. Po studiachgaalj prag jako terapeuta w
osrodku nalegacym do szpitala psychiatrycznego w Warszawie. Wz@az
rozwojem psychoterapeutycznym szedt moj rozwoéj dush

Znaczcym momentem w moimyciu zawodowym byt kurs psychologii
zorientowanej na proces, ktéry odbytam w Szwajcalést to psychologia
jawnie oparta na buddyzmie, ale jedndcze na obserwacjycia i czerpaca
tez wiele z r@nych szkot terapeutycznych. Tam mowite, sie ,wszystko ma
sens i jest po &0. Przedtem wielokrotnie miatam do czynienia z geyterapa
podchodzca do pacjenta w sposOb negatywny — nastawiaczej na objawy i
usuwanie objawéw patologii, niuznajca, ze wszystko wzyciu — take
zaburzenia — me@ mig€ wymiar pozytywny, mge stanowd wyzwanie do
zmiany i rozwoju.

Wzmacnianie osoby

Doswiadczenia w Szwajcarii daty mi wksz odwag myslenia w sposéb
zgodny z moim déwiadczeniem duchowym. Przekonatam @i praktyce,
takie podejcie: ze wszystko ma sens i ,jest posto- odchza pacjenta ze
stygmatu,ze jest ,psychiczny”. Przekonalantdiez, ze jako terapeuta potrafi
pacjentowi poméc w tynzeby on to zobaczyt zeby wychodzenie z choroby



stato s¢ dla niego drog rozwoju. Terapia, kt@rw ten sposob prowadzitam,
miata bardzo wysakskutecznéc.

W tamtym czasie, mdj kolega, Olafylicz, zorganizowat spotkanie
psychologow i psychoterapeutow, o ktérych wiedziat, sy wierzacy. Zadat
pytanie, jakie mamy dwiadczenia w obszarze psychologia, psychoterapia i
wiara. D@wiadczenie uczestnikdw spotkania byly bardzo podolwdficjalnie
obowhzuje zasada neutralfm swiatopoghdowej i poruszanie w psychoterapii
tematu wiary jest zakazane, jednak pacjenci wntesz temat do psychoterapii,
a my go podejmujemy, poniewastanowi wana czgs¢ zycia pacjenta.
Rozmowy takie ogsto mag miejsce w gabinetach terapeutéw, chacraa
zewratrz o tym s¢ nie méwi. DoszEmy do wnioskuze jest to sytuacja chora:
udajemy,ze nie rozmawiamy z pacjentami o duchowym wymiatyeia, bo
,nie wolno”, a w rzeczywistei temat podejmujemy, poniewagacjenci tego
potrzebuy. Postanowiimy spotyk& si¢c raz w miesicu, by dyskutowana ten i
podobne tematy.

Okazalo s§, ze w nasze] grupie as i katolicy, i protestanci.
Postanowikmy dzial& razem, a rejestraf z czasem stowarzyszenie
przyjelismy w nazwie termin ,chrzeijanskie”, a nie ,katolickie”. To byta
dobra decyzja, wymiar ekumeniczny bardzo ubogacanarag. Cztonkiem
zwyczajnym  stowarzyszenia @ by psycholog Ilub psychiatra,
psychoterapeuta, potem doszii tloradcy.

Zorganizowakmy roczne studium psychologii i psychoterapii, ktor
zmienito se p&zniej w trzyletnie studium psychoterapdawsze w pierwszej
edycji nowego programu sami by uczestnikami szkolenia. Dyskusje,
lektury, gacie zagraniczni, konferencje z udziatemamgch ludzi z Europy i ze
swiata. Wszyscy bysémy wyszkoleni wswieckich grodkach, ale interesowato
nas zagadnienie styku psychologii, psychoteramiuchowdci. Pocatkowo
naszymi studentami byly osoby z kilkunastoletnim $vdadczeniem
terapeutycznym, z czasem pojawiale soby coraz miodsze. Ci miodsi
potrzebowali szkolenia z podstaw psychoterapii.esogalsmy, by szkolili s¢
gdzie indziej, ale oni na tae nie chg gdzie indziej,ze chg u nas. Wtedy
podglismy decyz¢, ze sprébujemy zorganizowgpetne szkolenie w zakresie
psychoterapii. Zaetismy zaprasza z zewntrz dobrych terapeutéw. W
rezultacie powstato czteroletnie szkolenie, zgodmiewymogami projektu
ustawy o zawodach medycznychicknie z praktyk proces ksztatcenia wynosi
okoto 1600 godzin. Jest to porownywalne chéoja ze szkoleniem
psychoanalitykdw. Sekcja Psychoterapii SPCh zostalankiem zwyczajnym
Europejskiego Stowarzyszenia Psychoterapii, co @zanan.in.ze szkolenie
psychoterapeuty w naszym stowarzyszeniu spetnmaatdy europejskie.

Dziatalng¢ szkoleniowg prowadzimy od roku 1996, czyli trzyéae lat.
W 1999 powstat @odek Pomocy Psychologicznej przy ul. Bednarskiej w
Warszawie, potem soodki w Gdasku, Poznaniu, Katowicach i Toruniu.
Okazato st, ze istnieje due zapotrzebowanie na tego typu pomoc, bardzo wiele



0s6b szuka terapeuty wiacego. Ludzie zgtaszapic do nas nie ze wzglu na
specyfilke swojego problemu, tylko ze wzglu na hasto w szyldzie: psycholog
.chrzescijanski”. W zwiazku z tym mamy do czynienia ze wszystkimi
mozliwymi rodzajami probleméw psychicznych. Stanowi toczywicie
wyzwanie ale i pomaga w precyzowaniu koncepcji. Zdasmylenie
weryfikujemy w nieustannym dialogu z pacjentantudentami.

Czy dzisiaj, po kilkunastu latach pracy i poszulkiw&iedy zorganizowali
Panstwo wiasny proces szkoleniowy, zm@ powiedzié, ze psychoterapia
chrzegcijaniska to jedn ze szkot psychoterapii, tak jak terapia analitygzn
behawioralna, egzystencjalna czy systemowa?

Pode§cie, ktore reprezentujemy, nazvéally przed dwoma laty ,psychoterapi
integratywn, w podejciu chrzdcijanskim” i przedstawismy jej podstawy w
dokumencie pt. Definicja. Opracowana jest firuga cegs¢: Historia, badania,
literatura, i ces¢ trzecia: Metoda terapii. Zostanone przedstawione na
najblizszej konferencji oraz na stronie internetowej wvpetspl.

W psychoterapii nawiecie mana obecnie wyrini¢ pie¢ gtownych
nurtdbw: podejcie psychoanalityczne i psychodynamiczne, poznawczo
behawioralne, humanistyczne, systemowe | integmna¢yw Podecie
integratywne zacgo rozwijat sic w réznych krajach ze wzgtlu na specyficzne
doswiadczenie terapeutdéw, ktérzy — pragujw ramach swoich szkét,
doswiadczali potrzeby poszerzenia swojego pécajdo cztowieka i w tym celu
czerpali z innychzrodet. Podejcie integratywne oznaczaze w Sposob
metodologicznie uposdkowany potrafimy dczy¢ dwa lub wegcej podejc |
wyjasni¢, dlaczego pracujemy w ten sposob.

Stowarzyszenia Psychoterapii Integratywnej w Ewgopv USA definiug
terapg integratywra jako integragi sfery emocjonalnej, poznawczej,
behawioralnej, fizjologicznej, spotecznej i duchg\e sferze duchowej mowi
psychoterapeuci europejscy, w USA mowi giwymiarze transpersonalnym?”).
W ksigzce napisanej przez Kena Evansa, prezesa Europgsgiewarzyszenia
Psychoterapii Integratywnej, termin ,duchai§o nie jest blizej zdefiniowany.
Istotne jest tu poszerzenie spojrzenia na cziowidkary przychodzi do
terapeuty jako cakd — jako osoba. W Stanach Zjednoczonych termin
JLranspersonalny” ma konotacje buddyjskie, ax@ st z new age
Stowarzyszenie Psychoterapii Transpersonalnej [azeit takze ostatnio w
Europie. W jednym i drugim przypadku (i w Amerycey Europie) podagie
integratywne uwzgidnia jednak duchowéd cztowieka.

W naszej pracy terapeutycznej korzystamy vydu stopniu z oaignigé
szkoty psychoanalitycznej i psychodynamicznej ggaznawczo-behawioralne,;.
Siegamy do dziedistwa pacjenta, staramyesiloprowadzi do wghdu, odkry
zablokowane emocje i mechanizmy obronne, ktérymstymuje s¢ zamiast
korzyst& z normalnego aparatu odczuwania. Pracujemy nadargmi



niekonstruktywnych schematow #hgwych i zachowA. Dazymy do
poszerzenia sam@iadomaci pacjenta i poczucia wplywu. Zwracamy uwag
naswiadoma¢ proceséw decyzyjnych.

W koncepcji osoby odwotujemyesido antropologii chrzeijanskiej. W
filozofii chrzescijanskiej §w. Tomasz z Akwinu, Karol Wojtyla, Stefan
Swiezawski, Marek Piechowiak) osobie ludzkiej przyrialevolnosé i godnag.
W ,wyposaeniu” osoby jest biologia - w tym fizjologia i enje¢ sfera
poznawcza - przekonania, Bhgnie, rozeznawanie, sfera wolitywna - czyli
obszar, w ktorym cztowiek éochce lub nie chce i podejmuje decyzyera
behawioralna - czyli nasze zachowania, ktére anbgé zgodne lub nie z
naszymi intencjami. Ta osoba — z punktu widzentao@ologii chrzécijanskiej
— pozostaje w relacji z Bogiem. Jako terapeuta matn kontakt z osoly ktora
jednoczeénie jest w relacji z Bogiem.

Terapeuta te jest w relacji z Bogiem. Ale celem i #@a spotkania
terapeutycznego jest psychoterapia, terapeuta mad@opacjentowi we
wprowadzeniu takich zmian, @ki ktérym zlikwidowane zostanobjawy i ich
przyczyny.

Wszystko to razem — a wd z jednej strony dwviadczenie kliniczne, z
drugiej antropologia chrzeijanska — doprowadzito nas do postugiwania si
okresleniem ,wzmacnianie osoby”. Odkryiy, ze w terapii bardzo efektywne
jest wiagnie wzmacnianie osoby, ktéra, pma powiedzié, ,nie urosta w
odpowiednim czasie”: jakéetraumy w dziedistwie spowodowatyze pewne
potencjaty w cztowieku nie rozwify sie lub nie rozwirty w petni. Jgli mu
pomaemy, zeby to, co bylo zablokowane, rozwia sie i zintegrowalo z
caiicia, to cztowiek ledzie ,mocniejszy” jako osoba i mpa mi€ nadzieg, ze
poradzi sobie wyciu. Naszym zadaniem jest pomoc mu funkcjonbwaetni.

Na czym to ,wzmacnianie osoby” miatoby konkretniéega’?

Zwykle zaktada odkrywanie przyczyn dzisiejszych hpeonéw, dawnych
doswiadczé zbyt trudnych dla dziecka i pragvanych w izolacji, odkrywanie i
nazywanie wypartych emocji, zmian schematéw poznawczych i
behawioralnych wyuczonych w dziéstwie. Osoba, ktéra ,nie urosta” w peni,
nie wywa tez w petni swoich meliwosci poznawczych, uweziona jest
(czesciowo) w reagowaniu i myeniu z perspektywy zagronego dziecka.

Wydaje s, ze inne szkoly psychologiczne réwnidziatap w kierunku
,wzmacniania osoby”. Co jest wt specyficznego w ,psychoterapii
integratywnej w podegiu chrzgcijasnskim”?

Kazda terapia mze a nawet powinna prowadzido wzmocnienia osoby.
Psychoterapia integratywna podchodzi do pacjent&o jado caldci,
uwzgkdniagc wszystkie wymiaryzycia, rownie wymiar duchowy. Rénica



migdzy podejciem chrzécijanskim a niechrz&ijanskim polega na tym, jak
rozumiany jest ,wymiar duchowy”. Z naszego punktudzenia wymiar
duchowy to relacja osoby ludzkiej z Bogiem.

Jak w procesie terapeutycznym rozpoznaje ,selacje osoby ludzkiej z
Bogiem”?

To nie jest celem terapii. Celem terapii jest lexze pomoc w rozwoju. Pacjent
moze, ch& nie musi, wnosi do psychoterapii temat swojej wiary w Boga,
wzglednie swoich déwiadczéh z Bogiem. Tu wiénie pojawia si réznica
migdzy inm terapy a @ ,w podepciu chrzdcijanskim”. Nam pacjenci
opowiadag o takich swoich dawiadczeniach, o ktérych nigdy nie
opowiedzieliby terapeucie-afeie albo takiemu, ktory nie mogitby ich
zrozumi€. Pacjenci opowiadaj tez nieraz o przypadkach niezrozumienia,
btednych interpretacji, a nawet zranienia ich uczprzez niewieracych
terapeutéw czy lekarzy. WWmy taki przypadek: kobieta byla ateigtkale
nawrdcita s, i postanowitazy¢ jak osoba wiergca, czego jednz konsekwencii
byla rezygnacja ze stosowania antykoncepcji w postarali. Jej mz, ateista,
zareagowat nactdecyzg bardzozle, robit awantury. Maenstwo to miato ja
dwoje dzieci, w tym jedno upgtedzone. W domu pirzyly si¢ konflikty, maz
bat sk ewentualnej kolejnej gty. Po jakind czasie kobieta z depregyafita do
szpitala psychiatrycznego. Prowady ja lekarz pytat, czy jest osalwierzca,
powiedziataze tak. A czy jak s modli to kkczy na kolanach? Odpowiedziata,
ze tak, ale zorientowatacsize psychiatra potraktowat to jako objaw choroby
psychicznej. Postanowitae wiccej nie kedzie mowe na temat wiary. Za rad
innych pacjentéw wypisala gize szpitala na wtasnggdanie i zgtosita do
poradni katolickiej.

Wyjscie czy putapka?
Czy nie byta to ze strony tej kobiety nadinterprgta

Poradnia katolicka skierowata go mnie. Znamet osole i mam jej zgod na
opowiadanie tej historii. Nawet gdyby to byta tylje interpretacja — problem
w tym, ze ona tak to odebrata. z& by w ogdle nie poruszatematu jej
przekona religijnych, nigdy bymy jej nie zrozumieli, bo problem zagzsic
wiasnie od konfliktu z mzem na tle wiary.

Jak sobie jednak radzpsychoterapeuci chrze@janscy z putapkami, jakie
czekay na kadego terapeutw relacji z pacjentem neurotycznym? Zgagzaj
sie z koncepg holistyczi, traktuigcq cztowieka catéciowo, trzeba uzna ze
takze duchows i religijnos¢ objeta jest mechanizmami nerwicowymi.



Mozna zauway¢ rozne kategorie pacjentow. Jedna z nich to ludziazigtihap
problemy psychiczne, a ze swojej religgobtworza przykrywke, zeby nic w
sobie nie zmienia Na przyktad osoba dorosta uzal®ona od jednego z
rodzicow ttumaczy to czwartym przykazaniem. Musiwigc miet podstawow
wiedz na temat zdrowej religijrfgi, zeby moc odréni¢ to, co jest zdrowe od
tego, co chorezeby méc pokazapacjentowi — iywajac jego gzyka —ze ,,Cczcij
ojca swego i matkswop’ nie oznacza: trzymaj simamusinej spodnicy.

Czy nie pojawia situ jednak pewne ryzyko? Terapeuta nie powinieeqoez

poucz& pacjenta, by jego mentorem. Ma paédac za pacjentem, Ildyraczej

jego wspottowarzyszem, pomdagemu rozumié samego siebie i znajdoda
dobre wyfcie. Tymczasem tutaj terapeuta wpsie w roli eksperta od
religijnosci i méwi, co stuszne i niestuszne, wchadzhyba w ten sposéb w ol
duszpasterza.

Oczywiscie zawsze ma pacjenta odestado duszpasterza. Terapeuta jednak
jest w pewnym sensie lekarzem, a lekaitywa wszelkie] wiedzy, jakposiada,
aby pacjentowi poméc. My wzadnym razie nie jesimy kierownikami
duchowymi, jestémy terapeutami. Kontrakt jest jasny: pacjent progti do
nas nie po ewangelizagjlecz po leczenie. Bytoby nieetyczne, gdiriny robili

co innego ni zaktada umowa. Zeli jednak pacjent ma chore przekonania
religijne, a my potrafimy to rozpozta pokaz& mu, ze stosuje mechanizmy
obronne, zastanigg sk przekonaniami religijnymi, to czemu mieldyy tego
nie uczynt? Nie musimy wysfpowa tu jako autorytet duchowy — ale
zackgcamy do szukania prawdy.

Wracapc jednak do rénych grup pacjentdw, chcialabym zwréciwag;
jeszcze na pewngrupk. S to osoby, ktére maj mocne déwiadczenia
duchowe, a jednocgeie cierpy z powodu zaburze osobowdci — skdinad
trudnych do wyleczenia — i okazujes ske ich ddwiadczenie relacji z Bogiem
jest pomocne w oggnieciu zmiany. J&i osoby te czyj, ze mog Si¢ otworzye
przed terapeat i beda przez niego zaakceptowane z calym swoim
doswiadczeniemzyciowym, méwa wszystko, take o swojej relacji z Bogiem.
Na przyktad,ze zwykli ,omawia” z Bogiem to, co sl dzieje w ichzyciu, take
na psychoterapii. Faktem jegg terapia tych osob idzie szybciej.

Jak mana to stwierdzi?
Po prostu widazmiany zachodgce w funkcjonowaniu pacjentéw.
Czy nie kryje gitu jednak pewna putapka? Skoro terapeuta cluigeiski jest

przekonany o tymczZe wiara w Boga i faska pomagajw procesie
terapeutycznym, a pacjent si@adomie stara g zadowoli terapeug, to czy



nie zacznie on wmawiaw Siebie,ze nasgpujg w nim oczekiwane przez
terapeug i przez samego Pana Boga zmiany?

Na pewno tak temaze by¢. Tak nieraz dzieje siwe wspolnotach religijnych -
tam z kolei zazwyczaj za mato jest wiedzy psychaimge]. Ale od tego
jestémy wyszkolonymi terapeutami, aby ur@igoradzé sobie w takich

sytuacjach. Obecnie istnieje naprawtag swietne] wiedzy psychologicznej,
od psychoanalizy poczyrgj, poprzez wszystkie wymieniane iey szkoty.

Dzigki profesjonalne] wiedzy memy odkrywa i przepracowywa stopce za

tym mechanizmy.

W takim razie czy specyfika psychoterapii cfoigaiskiej nie polega jedynie na
tym, ze terapeui jest tu wierzcy chrzécijanin? A swaj wiare realizuje on
przede wszystkim przez tée stara s jak najlepiej wykonywa funkcg
terapeuty, wedle uniwersalnych regut? Psychoterapiazacijariska nie bytaby
wiec zadrg odrebng szkog psychoterapii...

Jest ranica medzy psychoterapeut chrzécijanskim a psychoterapeit
chrzécijaninem. Psychoterapeuta-chizg@nin to cziowiek wierzcy, ktory
zazwyczaj trzyma swoje przekonania w kieszeni,azyge wedtug tej szkoty, w
ktorej zostat wyksztalcony — 1 zwykle twierdzize jest neutralny
swiatopoghdowo.

Jest przecie wielu psychoterapeutéwsvdd osob duchownych — zakonnikow,
zakonnic i ksizy — ktorzy chyba nie ukrywagwojej religijnej tasamgci?

Rd&znie to bywa! Kolega z Niemiec opowiadat mi ostajrii® prowadzit teragi
grupows wraz z ks¢zmi, ktorzy prosili go, by nie informowat pacjent@tym,
ze oni @ ksigzmi... Réwnie w Polsce s ksieza, ktérzy oddzielaj swoje
przekonania od swojej pracy w roli psychoterapeuty.

Wracajc do tej ra@nicy, s osobyswieckie wierace, ktore pracuaj jak
kazdy inny terapeuta. Nieagsszkolone w tym, jak maa traktowa cziowieka
catasciowo, uwzgédniajac w terapii jego wymiar duchowy. My pod tymatkm
szkolimy naszych terapeutow. Budujemyz teatdsciowa koncepag, co jest
bardzo istotne, bo system terapeutyczny nie powitng eklektyczny, lecz
spojny. W spojnej koncepcji poszczegollne elementymacniaj siebie
nawzajem.

Wierzacy terapeuta me@ mysle¢, ze zostawit za drzwiami swoje
przekonania religijne, a jednoémee wywa ich nigwiadom tego, jakie vaiza
sig z tym konsekwencje czy niebezpiesgieva. Dzisiaj, take w szkofach
ateistycznych, uznajeesize terapeuta, ktéry oddziatuje na pacjenta catym,sob
czasami werbalnie, a zawsze niewerbalnie przekapgejentowi swoje
przekonania. Z drugiej strony pacjenci thagnozu terapeutéw. Wchode do



gabinetu patrgz, czy tam stoi pagek Buddy, czy wisi krziyk, czy lery
kadzidetko...

Jezeli Paistwo jako psychoterapeuci chsggasnscy mag swoje religijne
zaangaowanie wypisane w szyldzie, to czy tym samymngu wsgpie nie
wykluczag Paistwo sperdd swoich potencjalnych pacjentéw wszystkich,zxtor
albo wyznay inng religie, albo & niewierzicy, albo z powodu swoich
traumatycznych doviadczé odnosz sie do religii z dystansem? Szyld jednych
przyciga, a innych odpycha.

To oczywiste, ludzie majswoje wyobraenia i swoje obawy, zwlaszczalje
ma s¢ w szyldzie przymiotnikswiatopoghdowy. Ja to rozumiem i Szaruj
Uwazam jednakze powinno s nas najpierw pozma nie z& projektow& na
nas z gory swoje uprzedzenia.

Pacjent ma prawo wiedZigpodstawowe rzeczy o terapeucie. MOwi e
pacjent przede wszystkim ma prawo wiedzigakie jest wyksztatcenie
psychoterapeuty i w jakie] metodzie pracuje. Alejeaci interesy Sie tez
pogldami terapeuty i esto wybierag terapeut o zblzonym swiatopoghdzie,
jest to potwierdzone naukowo. Skoro i tak terapeptaekazuje swoje
przekonania pacjentowi, to uczciwiej jest chybadkite przekonaniagawne.

Nie znaczy toze psychoterapia chragjanska adresowana jest wgknie
do jednej grupy, czyli do chrggjan. Przychodz do nas réni ludzie, take
atekci. Dla mnie istof chrzdcijanstwa jest dobry Samarytanin, ktory pomogt
pobitemu cziowiekowi. Spotykam cieggego cztowieka i mam mu pomdc.
Wszystko jedno, czy przychodzi do mnie Kkatolik cagotestant, cziowiek
wierzacy czy ateista, buddysta czwiadek Jehowy. Nie muszz nim wcale
rozmawi& o0 wierze, szangjjego przekonania, ale uczciwie przyzanaje do
swegoswiatopoghdu. On ma prawo wyboru.

W zgodzie z Ewangelig

Czy zatem najwaiejsze w Stowarzyszeniu Psychologow Glaijgeiskich jest
to, ze jawnie moéwi Paistwo o swoimwiatopoghdzie, czy teto, ze w samym
procesie terapeutycznym czyiaistwo ze swojegéwiatopoghdu jakis wzytek,

wspieray Sie nim Paistwo?

J&ili trzeba, potrafimy z tej wiedzy zrabiuzytek. Po pierwsze, po to, by
zrozumi€ pacjenta w jego daviadczeniu religijnym. Po drugie, by rozric,
co jest psychologiczne, a co duchowe, co jest pyayka, mechanizmem
obronnym, a co autentycznymd&dadczeniem — i nie skasowanu tego przez
proces terapeutyczny, nie zramgo w jego gibi, w jego duchowsgci. Bardzo
jest dla nas wane, zeby uszanowaduchowd¢ pacjenta. Po trzecie,sjetrzeba,
potrafimy rozmawia jezykiem pacjenta, przekazanu jakie& argumenty w jego



jezyku. Albo — jgli pojawia st taka potrzeba — przetgc jakas prawd: z jezyka
psychologicznego n&jyk biblijny. Na przyktad przychodzi zakonnica i mié

w wyniku psychoterapii czugjsic lepiej, ale jak s to ma do mojej relacji z
Bogiem? Mowimy: ,Maemy nad tym popracowa Jesli umiem podjc¢ taka
rozmowe, to mog@ pacjentowi pomoéc. W przeciwnym razie jest z tym
pozostawiony zupetnie sam.

Czy to znaczye j&sli do Pani gabinetu zgtosi gibuddysta albo ateista, to jest
Pani gotowa pogkac za nim, za jego problemami i zawieswoje przekonania
religijne?

Ja niczego nie zawieszam! W moje przekonania jedgivpisana jest mikg do
cztowieka. On jest moim kAnim. Nie jestem lepsza od niego. On ma teoch
inne przekonania, ale z6to szkodzi? Same idice swiatopoghdowe nie
stwarzaj napkcia. R&nice @ potrzebne. Mgemy sé rézni¢, a mimo to si
lubi¢ | szanowd. | mozemy razem pracowa

Napkcie, j&li si¢ pojawia, wynika z czegoinnego. Na przykiad pacjent
boi sk, ze bede go pouczé Albo boi sk, ze kede go prébowata nawraéa
zamiast wnika¢ w jego sytuag. Boi sk, ze go nie uszangj bo jest
muzutmaninem albo swiadkiem Jehowy. By maze miat juw takie
doswiadczenia. Obawia siwiec komunikacji przemocowej, w ktorej jego
postawy nie bda respektowane. Tymczasem komunikacja przemocowa jes
wedtug mnie pockiem wszelkich zaburze psychicznych - dziecko
traktowane w taki sposéb nie rozwija w peini swojgmptencjatu osoby. dkeja
wiem lepiej, co ty powinierseczwt, mysle¢, wierzy€, chcie&, robi i cha ci to
narzuct — jest to wywieranie przemocy wobec drugiej osokgmunikacja
miedzy osobami powinna Bydialogiem. W ksztatceniu studentow zwracamy
uwag na to,zeby przede wszystkim nie wchodzili zmdry forme komunikacji
przemocowej. Komunikacja osobowa z pacjentem oznaowanosé |
zaciekawienie drugosola, tylko ona pomaga mu w rozwoju.

Psychoterapeuta chrgajazsiski wyr&niatby se wiec tym,ze jest szczegodlnie
otwarty na ré@nas¢ i wielasé ludzkich déwiadcze. Czy istnigj jednak pewne
granice tej otwartéci? Psychoterapeuci przyzgagzasemze zdarzay Sie takie
sytuacje, kiedy mowi nie, ja nie mog z panem/panidalej pracowa.

Istniepy takie same granice, jak w 4de] psychoterapii. Rozmawi&iny o tym
ze studentami: nie widz zadnych problemow w kontakcie z osobami
wyznapcymi inny swiatopoghd. Kiedy jednak przyjdzie pedofil i powie: pr@sz
mi poprawé samopoczuciezebym nie miat wyrzutdw sumienia, wowczas
odmoéwimy mu pomocy. Mfe, ze kazdy terapeuta, nie tylko chrémjanski,
zachowatby si w takim wypadku w ten sposaob.
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A jesli na przyktad zgtasza sido Paistwa kobieta, ktdra zamierza dokaéna
aborcji...

Ktos mi kiedys powiedziat: kiedy przychodzi do was pacjentkar&tdokonata
aborcji, to macie konflikt wewgirzny... A ja na to: nie mamyadnego! Nie
jestdmy od tego, aby czlowieka ocetiaczy @dzic, my mamy pomdc
cztowiekowi zy¢. Jdli jednak zgtasza sido nas kobieta, ktéra chce dokéna
aborcji, to zapewne nie jest przypadkiepe przyszia wignie tu. Bo jali
napraw@ chce dokon@aborcji, to raczej do nas nie przyjdziesliprzyszia, to
jest ciekawe, o tym warto porozmavia

W Kodeksie Etycznym Psychoterapeuty Stowarzyszdessgichologow
Chrzecijanskich czytamy m.in.. ,psychoterapeuta cliggnski stosuje
wszystkie techniki terapeutyczne, ktadezgodne z Ewangeli. Jakie techniki
nie pozostaj w zgodzie z Ewangeft Jak w ogdle Ewangelia mazsio technik
psychoterapeutycznych?

Teoretycznie kady terapeuta — niezaleie od tego, jak metody pracuje —
powinien szanowapacjenta, jego wolrsd i nie wkraczd w obszary bdace
poza kontraktem. W praktyce, niestety, nie zawgst {0 przestrzegane. Na
przyktad pacjentka opowiadze byta na terapii, poprzez kidirafita do praktyk
okultystycznych. U nas takie metody bytyby niethee.

Przytoczona przez Panihistoria wskazuje na jakienaduycie, szalbierstwo.
Czy nie wystarczytoby napisgo prostu,ze psychoterapeuta chrxgjarnski
zobowgzany jeskcisle przestrzegaregut profesjonalnych? Czy trzeba sl &
odwotywa do autorytetu Ewangelii?

Sq szkoly psychoterapeutyczne, na przyklad te moéai o wymiarze
JLranspersonalnym”, ktore odwotupie do jakichs ,energii”, krotko mowic —
wpisup Sie w nurt new age Nie wiem, co to za energie. Z mojego punktu
widzenia to mog by¢ energie pochodze od ztych duchow. My w takie rzeczy
nie wchodzimy.

Inna sprawa to zagadnienia moralne. Terapeuci ameggerowa
pacjentom réne rzeczy, wprost albo nie wprost. Na przykfad: zrtasdnaci w
pozyciu seksualnym z giem, to sprobuj z innym @iczyzm. My bysmy tego
rodzaju sugestii nie przekazywali, szukafilmy razem z pacjenikinnego
rozwigzania.

Jezyk, jakim formutowanegsPaistwa ,deklaracje ideowe” zamieszczone w
Panstwa informatorze i na stronie internetowej SPChozenbudzf istotne
zastrzeenia. Mana odnigé wrazenie, ze jest to ¢zyk konfesyjny, a nie
profesjonalny. Na przykiad takie zdanie: ,[...] psptérapia chrzecijariska
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jest otwarta na wspotpracz task damg od Boga”. Czy tego rodzajwzykiem
rozmawiaj Paistwo rownié ze swoimi pacjentami?

Tego gzyka wywamy z dwoch powoddw. Pierwszy powod jesédimywialny:
jezyk zaley od tego, kto bardziej pracowat nhad danym tekstemdj kolega,
ksiadz, doktor psychologii, czy na przyktad ja. Drugwibd jest powzniejszy.
Kiedys caly ten kierunek, ktéry rozwijamy, chcieglly nazwa ,psychoterapia
personalistyczna”. Wtedy jeden z naszych znajomydhiennikarz, ktory
przezyt swoje nawrOcenie ju jako cziowiek dorosty — a takich o
nawroconych”, ktorzy przeszli przedtem przezne ,heavy metale” itp., jest
wielu — powiedziat nam: ,Jak chcecie, to imoie s¢ tak nazwa. Ale ja i trzy
miliony innych ludzi w Polsce nie widzzadnej ré@nicy migdzy psychoterapi
psychodynamiczn personalistycznczy jalka$ tam jeszcze. Te nazwy nic mi nie
mowia. Do mnie przemawia jedno: sje terapeuta jest chrzeijanski, to do
niego poéjd, jesli nie — to dzekuje”. To nam dato do mifenia.

Zdajemy sobie spraw ze przymiotnik ,chrzécijanski” niektorych ludzi
drazni, nieraz uruchamia emocje zwane z jakimi ztymi dadwiadczeniami z
religia, jakie byly udzialem tych osdéb. Jest fakterm,przychodz do nas take
ludzie poranieni przez Koidt, nieraz koszmarnie poranieni, ktérzy mawi
dobrze,ze jestécie, bo wobec was megerzuct swoj ckzar, a nie mégtbym
tego zrobt wobec terapeuty niewiegzego, poniewa nie che szkodzé
Kosciotowi. Okazuje si zatem,ze jgzyk naszych deklaracji, wskazay na
chrzgcijanska tozsamadé¢, ma dla wielu ludzi istotne znaczenie. Mamy
jednoczénie swiadomaé¢, ze taka deklaracja nakladazt@a nas szczeg@in
odpowiedzialnéc.

Dzickujemy Pani za rozmaw

Rozmawiali Katarzyna Jabtonska i Cezary Gawry

Oprac. C.G.

Anna Ostaszewska — psychoterapeuta i superwizorwdtgszenia Psychologow
Chrzecijanskich, pracuje jako psychoterapeuta od 1982 roksigola Europejski Certyfikat
Psychoterapeuty, prowadzi gtdwnie psychoterapidywidualra. Interesuje si problemami z
pogranicza psychiki i duchowa. Od roku 1995 jest prezesem SPCh. Mieszka w Ydane.
Od 2006 roku petni funkejsekretarza Polskiej Rady Psychoterapii.



