W ostatnim czasie wzrosto w Polsce, zainteresowameetod pracy Berta Hellingera.

W literaturze ukazupej sk na ten temat a tak wswiadomgci gremium psychoterapeutéw ksztattowanej
rowniez przez osoby propagige ten sposob pracy z klientem, zaobserwomena zjawisko utésamiania
terapii systemowej ze sposobem ustawiania rodzirHeMjngera. Stwierdzamye brak jest przestanek do
takich wnioskéw. Przytaczamy list otwarty opublikaw na famach czasopisma Systeme (JG. 16, hef}, 1-02
prezentujcy oficjalne stanowisko Systemowego Towarzystwaéemdiech na ten temat. Madwiadomdd, ze
zaprezentowane w ¥j wymienionym dokumencie p@dy s; das¢ radykalne. Niech dulzie to zatem gtos
wyznaczajcy pewne granice w dyskusji na ten temat.

Stanowisko Towar zystwa Systemowego w Niemczech
wobec metody ustawien rodzin Berta Hellingera

Uwagi wstepne

Przy ustawianiu rodzin chodzi o pgsbwanie, w ktérym zwracamyesd pomoc poprzez ustawianie
wiasnego kontekstu rodzinnego, szakapdpowiedzi na pytania, ktére majla nas egzystencjalne
znaczenie. W trakcie ¢gto bardzo spektakularnego procesustawiane przy pomocy
reprezentantow cztonkow rodziny ivee sceny z historii rodzinnej. Naphie zostaj wyciagane
wnioski 0 miejscu osoby szukagj porady w jej systemie rodzinnym. Sposéb, w fakiyciagane
whnioski i interpretowane ustawienia zajeod koncepcji prowadzego. Chociaautor tego sposobu
postpowania nie nazywa gojypsychoterapi to jednak w kggach fachowych jak i w szerszym
gremium jest on pojmowany nie tylko jako pgmiwanie psychoterapeutyczne ale ceoej jako
postpowanie systemowe. Pagkowo prezentowany ograniczonynmegom fachowcow jest ten
Ssposob pogpowania od lat wykonywany na oczach publicaoGrupka znajducych se¢ czesto w
dramatycznej sytuactiyciowej klientow jest poddawana oddziatywaniom veohdci 300 - 500
widzow. W takiej sytuacji nie nima powiedzié, ze klienci powierzaj swoje sprawy wycznie w
rece fachowcéw. Poza publicznymi ustawieniami rozpveie handel nagraniami wideo i lggkami,
ktore wszystkim g dostpne. W ten sposob state $0 posgpowanie przedmiotem publicznej
dyskusji, ktéra wsrodkach masowego przekazu przybiera coraz barkizibjczny charakter.

Hellingerowski sposob ustawigodzinnych nie jest zgodny ani z tepaini z praktyk terapii
systemowej, mimo to jest on nie tylko nazywany eygiwym ale cgsto uwaany wicz za WHaciwa
terape systemow. To prowadzi w ostatnim czasie do dezorientacjrq tych, ktorzy znajdafg sk
w potrzebie pokfadajufnas¢ w terapii systemowej. Z tego powodu poczuwaNiemieckie
Towarzystwo Systemowe do obazku ustosunkow@asie do pracy z ustawieniami rodzin wg
Hellingera, aby wzi¢ w obrore szukagcych pomocy przed mytym utazsamianiem tego
postpowania z terapisystemow.

Terapia systemowa

Terapia systemowa jest kierunkiem psychoterapii agaycym sk z terapii rodzinnej i opieragym
si¢ na koncepcji cztowieka jako agimej i samodzielnej jednostki i jednoémee istoty spoteczne,;.
Przyczyny probleméw, zaktose psychicznych zaburaektore motywuy do szukania pomocy
psychoterapeutycznej upatruje @i relacjach i zwjzkach ludzkich. Terapia systemowa stacasi
spoteczne zafnosci zrozumie€ i pomoc w ich zmianie. To wymaga troskliwego inejo szacunku
obchodzenia giz potrzebujcym pomocy cztowiekiem a nie lekkogigego dopasowywania go do
normatywnych koncepcji. Osoby ktore szukppmocy czuyj sic wobec psychoterapeuty z reguty
niepewnie i dlatego fesq podatne na sugestiProces psychoterapeutyczny musi przeldega
atmosferze empatycznej wtavosci aby unikr¢ zastraszenia i jednostronnej zalesci. W wysokim



stopniu paadane jest poszanowanie indywidualcid autonomii cztowieka szuka@jego pomocy.
Terapia systemowa buduje na koncepcji wdgej (relatywnej) rzeczywisfoi, ktéra powstaje we
wspolnym dyskursie systeméw spotecznych. Szukarmmajdywanie “"prawdy" nie jest celem terapii
systemowej, poniewanie wychodzi sj tu z zataenia o istnieniu prawdy niezaleej od obserwatora.
W tym kontekcie osobisty zwizek medzy terapeuti pacjentem zyskuje szczegolnie wysokie
znaczenie. Opowiadanie osobistych historii i roamig nowych opowigi wymaga emocjonalnego
zwiazku, w ktorym panuje atmosfera szacunku i uznania.

O ustawieniach rodzin

W tym miejscu kdzie wanym dokonanie rozedienia pomgdzy metod "ustawiania” a praktyk
jaka st rozpowszechnita w kgach zawodowych i pozazawodowych. Praca zztygel odgrywanymi
scenami z historii osobistego rozwoju jednostlgt tosowana w terapii rodzinnej, w terapii
systemowej i w psychodramie. Znani przedstawidigté kierunkow terapii czerpinowe idee z pracy
wykorzystupcej metod ustawiania rodzin. W duchu @ignia konstruktywistycznego powsiay ten
SposOb nowe opisy rzeczywistd To przyczynito si do merytorycznego wzbogacenia dyskusji w
obrebie terapii systemowej.

W ostatnim czasie rozprzestrzeng pewien sposéb ustawiania rodzin, na ktory trzglugrse
bardzo krytycznie. Chodzi o metpgostpowania, ktorej nie mana pogodai z podstawami terapii
systemowej. Mowa tu o sytuacjach gdy ustawianieirgdodbywa si ramach anonimowych wielkich
zgromadz®, gdzie osobisty zwiek z terapegt dapcy poczucie psychicznego bezpietzteva nie
jest zapewniony. Mamy w tych przypadkach do czyiaiern'wirtualm rzeczywistécia" o duzej mocy
hipnotycznego wptywu. Nasza troska dotyczy bralndamentu w postaci osobistego zzkiu
pacjenta z terapeutNa dodatekasklientowi narzucane z zewtnz jako obiektywne i normatywne
opisy (interpretacje) w postaci jednowymiarowycm&wukcji rzeczywistéci. Jako jedno z wiagtych
Stowarzyszg terapii systemowej dystansujemy sd tego sposobu ustawieodziny, w ktorej
odzegnuje st od wszelkie] osobistej odpowiedziaktoza maliwe nasgpstwa, unika siwszelkiego
nadzoru nad jakiwia postpowania z klientami (np. w formie superwizji). Pagiels¢ ludzi pewnego
rodzaju oddziatywaniu "uzdrawiania", gdzie rozbutza nierealne nadzieje przy szerzeniu
ekstremalnie upraszcaagj wspoétzalenosci (jak np.ze rak piersi jest nieuniknionym nagstwem
braku poszanowania dla wtasnej matki). ¥via takie posfpowanie, gdzie szukgy pomocy jest
konfrontowany z "prawgl’ absoluta nie ma z terapisystemow w tej formie jakiej jest
reprezentowane przez Towarzystwo Systemowe, niéiwsgo. Do tego dochodzi jeszcze i1e,z
reguty szukajcy pomocy nie sodpowiednio przygotowani na peaeia jakie ich czekajw trakcie
ustawié i post factum nie majtez zapewnionej odpowiedniej opieki. Nie uma dopatrz§ si¢ tutaj
nacechowanego empatiodpowiedzialnécia profesjonalizmu, ktory stanowi warunek wszelkiej
psychoterapii. Pracz ustawieniami w takim sensie ui@any za nieprofesjonadn niebezpieczadla
szukajcych pomocy.

Podsumowanie

Praca z ustawieniami w po#gzym sensie nie jest tera@ystemow. Podsumowuic stwierdzamy
dobitnie: stawianie znaku réwém migdzy pra@ z ustawieniami a terapsystemow jest bkdne i
mylace. Praktyka konfrontacji klienta z "prawda” niesitapogodz¢ z zasadami terapii systemowej a
komercjalizacja ustawfebudzi duo zastrzeen. Z naszego punktu widzenia nafesie obawi&, ze
korzys¢ jaka otrzymuje klient poprzez ustawianie, nie rownawpotencjalnych strat. Dodatkowo,
taka praktyka - poprzez uteamianie - szkodzi rowniderapii systemowe;j.

Jednoczénie naley stwierdzg, ze praca z ustawieniami w kongele terapii systemowej jest w petni
mozliwa. Ten "systemowy" wkiad do pracy z ustawieniantze by¢ dalej przedmiotem
konstruktywnego sporu. Ten spér powinien ograriciado krgu fachowo kwalifikowanych oséb.



